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体质监测“浙”三个国家级监测点高效交卷
本报记者 高玲玲

本报讯 浙江省正在有序推进

全国第六次国民体质监测工作，三

个国家级监测点杭州、温州、嘉兴的

监测工作日前已圆满收官。国民体

质监测全面覆盖 3-79 岁人群，三个

国家级监测点累计完成 10447 人样

本采集，超计划完成。

本次国民体质监测内容包括问

卷调查和体质检测两大部分。问卷

调查在延续以往调查框架的基础上，

进一步细化了个人基本信息、身体活

动与锻炼行为、健康指标等模块，深

入分析市民运动习惯对体质的影响；

体质检测指标涵盖身体形态、身体素

质、身体机能三个方面，全面衡量受

测者体质状况。

值得一提的是，本次监测全面告

别传统纸笔记录与人工测算方式，各

监测站点全面应用智能化设备，实现

了从数据采集到分析反馈的全流程

数字化管理。依托高效的数据链路，

测试数据能够即时分析并动态管理，

大大提升了检测效率。同时，通过大

数据分析，监测平台能够精准刻画出

人群健康画像，为个性化健康干预提

供科学依据。

在此次全国国民体质监测工作

中，浙江将国民体质监测与科学健

身指导、体卫融合工作有效结合，让

城乡居民在享受“运动体检”的同

时，还可以参与不同运动项目技能

与科学健身方法知识的学习，确保

城乡居民享有“体质有评估、锻炼有

指导、慢病有预防”的体育新发展服

务理念。为确保第六次国民体质监

测工作高质量完成，浙江还实施“国

家点—省级点”分层专业培训，在此

次国民体质监测启动前，对国家级、

省级监测点工作人员进行了系统化

培训。

“浙江自 2017 年起建立国民体

质监测年度常态化机制，国家级监

测 点 完 成 后 ，省 级 监 测 点 随 即 启

动，目前，衢州、舟山等地正在进

行。”浙江体育科学研究所相关负

责人介绍。省级监测点的国民体

质监测工作预计在 11 月 10 日之前

完成。

节庆赛事+消费 构建新场景

作为一种新型产业形式，电子体

育产业因其高度的互动性、观赏性和

娱乐性，形成了庞大的市场规模。数

据显示，截至 2023年，浙江省电子体

育产业总产值已超过 300亿元，发展

水平居全国前列。此外，作为一项能

够涵盖热门游戏、知名 IP，产出类型

多样周边产品的“年轻化”产业，电子

体育也因此具有深厚的消费吸引潜

力。ZET 连续两年落地义乌国际博

览中心，今年还合作引入义乌国际动

漫节，助力义乌文化和旅游产品交易

博览会。展会期间，观赛、观展人流

超 15000人次，并带动参展的游戏厂

商、动漫厂商及相关周边销售 250余

万元。

前不久，省商务厅、省经信厅、省

体育局等 7部门联合发文开展“浙里

来消费”系列促消费活动，推动节庆

赛事创新供给，打造一批具有影响力

的体育旅游精品线路、赛事、露营地，

做好消费优惠联动叠加，实施“借赛兴

游”行动，形成“跟着赛事去旅行”“一

张机票游浙江”消费新模式。支持举

办全民健身运动会，促进全民健身、全

民健康、全民消费深度融合。鼓励举

办家政机器人大赛、游戏大赛等新型

游戏赛事，带动相关产业消费。

破题体育融合 释放新潜力

在浙江，通过体育赛事活动释放

更大的消费潜力已成共识。今年 3
月，杭州举办国足世预赛期间，就通

过相关优惠措施，将广大球迷对赛事

的热情转化成文旅市场的消费势能，

直接带动包括交通、住宿、餐饮等旅

游消费3.08亿元。

作为省委省政府 2025促消费的

十大活动之一，今年“五一”假期，以

体育为载体，实现时尚、科技、文化深

度融合与互动的首届浙江（杭州）时

尚体育周率先破题，属全国首创。据

统计，本次展会有近 500家时尚体育

厂商参加展销，吸引 43.1 万人次参

与，现场销售额 3200余万元，带动周

边综合消费超1.8亿元。

“流量”变“增量”培育新增长点

全省各地，通过赛事引流，培育

体育消费新增长点的“盆景”正在不

断变成风景。宁波今年4月的羽毛球

亚锦赛 3.3万名观众近半来自宁波市

外，六天赛事期间，衍生周边产品销

售量逾 3万件，实现“一日观赛、多日

停留”的体育经济效应；温州利用体

育赛事带动相关产业优化发展，推进

“体育+”产业融合，打造体育旅游精

品线路等产品新业态；绍兴诸暨“村

BA”带火了场馆边上的安华夜市，日

均客流近 3万人次，带动近 2000人就

业创业……

省体育局相关负责人表示，接下

来，我省将通过构建“1851”全民健身

赛事体系，即办好 1场省第五届体育

大会，序时开展 8个全国性全民健身

主题活动，举办 5大群众体育系列赛

事，充分发挥体育赛事综合效益，创

新多元化消费场景，释放体育消费潜

力，促进体育与商务、文旅深度融合

发展，将赛事活动带来的“流量”转化

为经济的“增量”。

创新节庆赛事新场景 浙里消费有新招
本报记者 谢嘉伟

6月13日至15日，2025年浙江省电子体育大赛在义乌国际博览中心举办。赛事不仅吸引了来自全省120余名电竞运动员，向11.5万元

的总奖金发起冲击，并举办涵盖科技、潮玩、动漫等内容的丰富配套嘉年华活动，吸引了成千上万青年前来观赛、打卡，开启“买买买”模式。

这是今年以来浙江创新“节庆赛事+消费”新场景，激发体育新热点的一瞥。仅5月以来，已举办2000多场群体赛事活动，聚焦商文旅体深

度融合，推动区域经济的发展。

昨日，2025 国青男篮国

际挑战赛在衢州打响。比赛

前，国青男篮走进当地学

校，与篮球少年进行互动，

面对面授技。
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