
本报讯 6月 13日上午，嘉兴市第十一

届运动会在嘉善县体育场隆重开幕。通过

开幕仪式和文体展演两个环节，以“体育+
科技+文化”融合赋能，全方位呈现城市发

展澎湃活力与深厚的文化底蕴。

（通讯员 陈 浩）

嘉兴市运会科技赋能

本报讯 日前，一场充满活力与激情的

体育盛宴——“新嵊台”乒乓球协会交流赛

在新昌县小球中心火热进行。来自新昌、

嵊州、天台三地的乒乓球爱好者齐聚一堂，

以球为媒，共话友谊，切磋球技。

（通讯员 向新春）

三地联动以球会友

本报讯 6月 12日-15日，2025年浙江

省青少年跆拳道锦标赛（省十八运测试赛）

在常山体育馆开赛，来自全省的 21支代表

队477名运动员“跆”上共竞技。

（通讯员 黄 晶 周志亮 柴奇超 吴贤林）

百名少年常山大展拳脚
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亚洲桨板重磅赛事落户青田
本报记者 汤怡虹

本报讯 近日，国家体育总局水上运动

管理中心印发《2025年桨板亚洲杯竞赛公

告》的通知，确定 2025年桨板亚洲杯将于 7
月10日至13日在青田举行。该项赛事由亚

洲皮划艇联合会主办，将是青田史上举办的

规格最高的赛事。

竞赛项目包括精英组（硬板）、分年龄

组（软板）、龙板赛。龙板赛则有 200 米男

女混合四人赛和 200 米家庭三人赛。目

前，赛事报名火热进行中，截止日期为 6月

30日。

近年来，青田以水为媒，积极探索绿色

水经济新业态的发展之路，大力开展桨板

等各式各样的水上运动，促生态“好水”变

经济“活水”。全国桨板瑜伽锦标赛、全国

桨板球邀请赛、国际桨板公开赛、救生桨板

大赛等诸多赛事吸引了众多选手前来参

与。这座被瓯江滋养的千年侨乡以“不可

替代性”成为这项新兴水上运动的“天然主

场”“我们希望通过以赛为媒，全力打造‘时

尚侨乡青田·水上运动之城’，展现侨乡青

田美好城市形象，积极推动水上运动与休

闲旅游深度融合。”青田县文广旅体局相关

负责人介绍，青田是一座山清水秀、活力四

射的运动休闲之城，目前拥有太鹤湖、千峡

湖、小溪、四都港等面广量多质优的水域资

源，对于开展水上运动竞技、亲水休闲旅游

具备得天独厚的优势，是户外水上运动的

天堂。

随着众多赛事的落地，让青田坚定了做

足“水文章”的决心。目前，青田已编制了

《青田县水上运动产业专项规划》，加大水上

运动项目谋划招引和建设实施，以高规格水

上赛事和高品质水上休闲运动为载体，以打

造高端的水上运动赛事举办地、多样的水上

运动项目体验地、时尚的水上休闲旅游目的

地为目标，全力打造“时尚侨乡青田·水上运

动之城”。

全国热气球系列赛将在武义压轴举办
本报讯 6月 12日，中央广播电视总台

央视网演播大厅召开“跟着赛事去旅行”热

气球低空游中国暨2025年全国热气球系列

赛事活动发布会，今年 11月热气球系列赛

事的压轴一站将在武义举办。武义县人民

政府副县长杨柳出席发布会，武义县文化

和广电旅游体育局党委书记、局长严华现

场推介，向全国观众介绍武义的风景、美

食、文化。

去年 11月，2024年全国热气球公开赛

在武义举行，吸引了 30 支队伍前来竞技。

五彩斑斓的热气球飞行在城市上空，带来了

一场运动与艺术的浪漫盛宴。

发布会上，严华介绍，今年 11月，热气

球将再次飞临武义上空，届时将开展涵盖两

个周末、长达九天的系列活动，线下举办音

乐派对、热气球婚礼、喷火游行、营地亮灯、

自由飞行等，线上联合飞猪、抖音等平台推

出吃住行优惠套票，全方位体验武义魅力。

近年来，武义积极实施文旅体深度融合

发展战略，大力推进体育+旅游，打造“跟着

赛事游武义”系列品牌活动，“水、陆、空”三

位一体的运动休闲产业新格局基本形成。

“水”有电动冲浪、漂流嬉水；“陆”有全国汽

车拉力赛、电动摩托车；“空”有大斗山飞行

基地，涵盖热气球、滑翔伞、三角翼。借着热

气球系列赛事，武义深化体旅融合发展，将

体育赛事与丰富多彩的旅游资源相结合，吸

引更多游客前来观赛体验，进一步激发经济

发展活力。 （通讯员 洪 琳）

本报讯 6月 11日下午，温州市游泳协

会联合温州市救生协会走进瓯海区郭溪燎

原小学，为三年级 3个班级的学生带来“浙

样运动”体育公园活动之“大手拉小手、防

溺不松手”主题安全知识讲座。讲座内容

不仅涵盖识别危险水域、同伴落水时的科

学呼救与智慧施救方法，更着重强调“六

不”准则。 （通讯员 陈敏洁）

防溺水大手拉小手

温州这家医院让运动康复有“智能导航”
本报记者 高玲玲 应宇康

“有了运动损伤，在这里能得到专业的

指导，恢复起来更快。”近日，在温州中西医

结合医院的运动医学中心，刚诊断出“半月

板桶柄样撕裂”的郑先生正在进行器械康复

训练。

据悉，温州市运动医学中心是全省首家

公立医院运动医学中心，2018年由温州市体

育局和温州市卫健委联合为温州市中西医

结合医院授牌成立，探索体医融合发展。

“通过预防、治疗、康复三位一体的服务为

全民健身提供咨询和医疗保障，包括科学

健身指导、体质健康监测、运动风险评估、

运动损伤防护、损伤后及时精准治疗、微创

手术的介入、手术或者受伤后的康复治疗、

慢性病预防及治疗等，让老百姓切切实实

地感受到体医融合带来的好处。”该中心负

责人骆国钢说。

记者现场看到，各种用于评估、恢复运

动功能的设备完备，如等速肌力康复评估训

练系统、足底动态测试仪、平衡测试仪、肌力

检测系统等。“产生运动损伤的患者可以拿

着门诊的运动处方来到运动医学中心，我们

会根据每个人的具体情况选择合适的评估

及康复方式进行精准治疗。”骆国钢说，“比

如刚刚看到的郑先生，目前正在恢复期，我

们要求他受伤的腿可从使用 20%的力开始

恢复，但患者很难把这个百分比量化。但

通过器械显示的数据，就可以很直观地进

行力量恢复训练。”骆国钢认为，运动爱好

者除了在出现运动损伤后要及时就诊、做

好康复外，运动前风险评估也应该得到足

够的重视。

在浙江，像温州市医学运动中心这样的

“医+体”融合机构已成立多家，浙江大学教

授、博士生导师温煦认为，“医+体”十分重

要。体育运动对健康促进的作用已经得到

普遍认可，让体育运动进入医院，让医生更

好地宣传运动对健康的重要性，像开药一样

开运动处方，可以帮助老百姓更科学地运

动，也能通过医院更好地推动体医融合。


