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每到周末，在杭州钱塘江

边总能看到一支骑行队沿江

骑行，后面跟随着专业的保障

车和保障团队。活动发起者

来自转塘的一家自行车店，是

杭州最早的自行车店之一。6
月初，他们曾组织骑行活动从

北支江南岸公园骑行至新沙

岛，全程15公里。

这家自行车店的主理人

叫“骆驼”，杭州骑行圈不少

骑友都认识他，早些年就经

常组织各类骑行活动。他

的儿子沈靖恺是每周骑行

活动的发起者。沈靖恺说，

他曾在捷安特总部工作，岗

位是俱乐部运营，主要负责

成 年 人 和 青 少 年 俱 乐 部 。

“这两年店里比较忙，所以

辞去了工作，专心打理店里

的生意。”

参加骑行活动有店里的

客户，也有附近的居民。“我们

店 2013年开业，至今已经 12
年了，卖出去的车子少说也有

上万辆。”沈靖恺说，目前在运

营 3个成年人社群，2个青少

年社群，一共2000人左右。

为什么会有组织大家骑

行的想法？沈靖恺说，新手骑

行会有许多的问题，比方说变

速档位不会用，骑着屁股疼，

对周边的骑行线路不熟悉等，

一起骑行可以帮助新手解决

问题。

骑行活动一般放在双休

日的上午，持续半天，参与人

员需要自行带车前往集合

点。“活动当天没办法带自行

车的，也可以在活动前一天把

自行车带到店里，由我们统一

运送到集合点，活动结束之后

再回车店取车。”沈靖恺说，他

们不收取活动费用，还提供代

买骑行保险服务。

目前，这支骑行队去过临

安青山湖、转塘五丰岛、富阳

新沙岛、彭埠大桥、双溪、苕

溪、湘湖等地。“杭州有很多宝

藏骑行线路，希望通过骑行活

动教会大家，尤其是小朋友凭

借自己的努力征服一个又一

个上坡，探索世界，突破自

己。”接下来，沈靖恺打算规划

一些外省的骑行活动，“祖国

有太多大好河山都等着我们

去探索。”

开了12年的自行车店
每周组织骑游杭州
本报记者 陈素琴

6月15日，嘉兴市南湖区新丰

镇竹林村许车浜桥畔锣鼓喧天，

人潮涌动。作为第十八届汉塘文

化荟的活动之一，赛花船嘉年华

在此举行，融合非遗底蕴与时代

活力的水上盛宴点亮新丰。

“咚——”随着开赛鼓击响，

高潮迭起的赛花船竞速开始了，

比赛共有 8 艘船参加，分为三组

出发，以一个来回为一轮，快者取

胜。河道之上，桨叶翻飞，水花激

扬，舵手们驾驭着承载传统技艺

的“汉塘澜”“赤壁舫”劈波斩浪，

哗啦啦的水声中，一艘艘花船快

速划过。舵手们的呐喊声、岸上

村民的呐喊声、磅礴的雨声、鼓点

声交织在一起。

“‘赛花船’是新丰的传统，希

望能通过参与本次活动，让更多

的人来到新丰、了解新丰。”今年

60岁的毛根甫驾驶的嘉禾艇获得

了本次比赛的第一名。

竹林村的蒋伯伯早早带着孙

子前来观看赛花船，“很高兴看到

这么多人来到竹林村，希望赛花

船活动越办越好，把竹林村的名

声打出去！”

河道激战正酣，岸上的

活动同样精彩纷呈。市集

汇聚新丰滋味，姜茶暖

胃、李子清甜、特色糕

点诱人，本土美味唤醒

舌尖记忆。游园会则

成为亲子乐园，投壶、

射箭、浑水摸鱼、稻田

插秧等互动项目前排

起长龙。

“ 举 办 赛 花 船 嘉 年

华，既是对传统民俗的深情

‘拾珠’，更是展示美丽乡村建

设成果的绝佳舞台。”竹林村相关

负责人表示，他们致力于将赛花

船活动打造成竹林村闪亮的“金

名片”，以水为媒，推动体旅深度

融合，为乡村振兴注入源源不断

的动力。 （通讯员 高仪朗）

花船竞速“摇曳”嘉兴小镇

每年夏天，浙江各地都会上

演一场场“游泳选秀”，来自各大

业余训练点的教练像星探一样，

为省队推送优秀的游泳苗子，陈

经纶体育学校就是”造星工厂“之

一。记者了解到，该校暑期选材

班“海选”已经结束，7月 1日，这

里将迎来新一批的游泳小将。

杭州市陈经纶体育学校副校

长、游泳高级教练高俊宏介绍，每

年的 4、5 月份，学校教练团队会

到杭州市近百所幼儿园、小学去

挑选好苗子。“每位教练的选材名

额在 140人左右，一共 6个组，今

年预计会有 800名小朋友进入暑

期选材班。”暑期训练期间，加上

原有的 500 名长期集训队员，学

校的三片泳池每天要接待1300多

名学员。

初选阶段，教练团队会综合

考量孩子的身形、运动能力等基

础条件。对于网上盛传的选苗标

准之一——父母身高相加需达到

3.5 米的说法，记者向高俊宏求

证，得到否定回复。“身高是加分

项，不是必须项，臂展超过身高当

然好，但我们更看重的还是‘水

感’。”高俊宏说，初选中的孩子，

会在陈经纶体校经历 45 天的试

训期，在这段时间里，教练员会重

点观察小选手的水感、身体在水

中的平衡性（是否“漂”）、打腿和

划手的效率（是否“走水”）等专业

指标。45天后，小运动员将迎来

第一波“淘汰赛”。

“经过三期边教边看，我们会

筛选出约 30%的潜力苗子进入下

一阶段。”高俊宏说，成功晋级的

小选手将在接下来的一年内系统

学习蝶泳、仰泳、蛙泳和自由泳，

通过长期训练进一步评估其天赋

和发展潜力。

“今日体校生 明日奥运星”

是陈经纶体校的校训，被选进游

泳队并坚持训练的小选手都有一

个冠军梦，12岁的陈锜乐就是如

此。陈锜乐在体校训练已有 6
年时间，每天 3 个小时，寒暑假

期间则每天上下午两练。“虽然

辛苦，但看到自己一点点在进步

还是挺开心的。”陈锜乐说，近两

年，全国青少年游泳水平正在快

速提升，“之前在‘市长杯’‘迎春

杯’‘冠军赛’等比赛我都能游进

前三，最近一次比赛发现很多人

快要超过我了。”

面对国内泳坛竞争日益激

烈的现状，高俊宏表示，教练员

们也在努力创新教学方式，在保

持科学训练的前提下，通过不断

学习、吸收，改进训练手段，培养

出更多高素质、高质量、高水平

的青少年游泳后备人才。

近日，“健康邻里 全民运动”亲子趣味运动会在宁波江北区九里江湾小区举行，活

动将传统竞技与趣味挑战相结合，吸引30余组家庭参与。 通讯员 杨佩贞
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杭州开启“游泳选秀”，“45天试训是一次考验”
本报记者 马碧茹


