
“不获胜利，绝不收兵”

据了解，参加健身扇舞表演

的队员共有 17人，为备战本次赛

事，队长兼教练黄幼华带领大家

经历了为期两个月的特训。

班长王巧娟告诉记者，训练

从每天早上8点到下午4点，就连

午饭都是在排练室解决。“由于队

员中一部分零基础。一开始甚至

下蹲起立都不整齐。为了统一训

练节奏，黄幼华不厌其烦地指导，

连扇子开合力度与队列跑动路线

都得反复打磨。”

74 岁的范佩琴是团队中年

龄最大的队员，大家称她为“小

姐姐”。一开始她有些跟不上节

奏，怕拖了大家的后腿，便打起

退堂鼓：怕影响大家，要不我还

是退出吧。但其余队员们积极

动员，最终帮助范佩琴跟上节

奏，顺利登台。大家充满斗志：

“不获胜利，绝不收兵！”
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最大年龄74，平均年龄63

金华健身扇舞队“成团”两个月摘下全国金奖
本报记者 洪 漩

建德近400老年人
排舞健身联动
本报讯 6月16日晚，随着一首

首动感流行乐曲响起，建德大同、

寿昌、航头镇和更楼、新安江街道

10队近400名老年人在新安江文化

广场起舞，开启该地今年广场排舞

健身大联动活动的序幕。

当晚进行了时长 50分钟的活

动，率先进行集体展示中，全体舞

者翩翩起舞。动感的音乐、壮观

的场面、整齐的肢体动态、五颜六

色的服装，把广场扮靓成健身的

海洋。

接着，重头戏登场，健身排舞

分会长汤红珍率“珍珍健身队”分3
路纵队出场，舞动着向南行进。其

他 9支队伍依次出发，边走、边舞、

边歌，举着队牌、扛着队旗、排成长

龙，沿广场“走圈炸街”。壮观的场

面吸引众多市民加入同乐。

汤红珍说：“排舞对中老年人

来说是很好的运动项目，我已坚

持 30 多年，保持了肌能、体能和

良好形体，丰富了生活。广大中

老年人在练习中也焕发活力。”建

德老体协副主席、秘书长章志龙

表示，建德老年人排舞健身有深

厚群众基础，去年大联动活动受

到各界支持，先后在 6 个乡镇进

行，达到全民参与的效果。今年，

再次推出该活动，希望将此作为

品牌发展创新。

（通讯员 卢新安 邵书侠）

6月18日，2025年杭州

市西湖区中老年人快乐舞

步健身操交流展示活动在

莲花广场进行，吸引来自该

区各镇街的 12 支队伍共

150名中老年人参加。

通讯员 高 雅

悦舞

@宁波江北

本报讯 近日，宁波市江北区庄

桥街道联合江北区文联组织开展的

“银龄腰鼓班”开课，由17名平均年

龄60岁的退休老人组成，共16个课

时。此外，江北区老年人桌上冰壶

球（百姓运动会）交流活动于日前举

行，来自各镇、街道、区退教、老科协

及有关老年团体单位13支代表队，

共80余名爱好者参加。

（通讯员 杨佩贞）

@浦江

本报讯 6月17日，浦江县老年

体协婺韵广播体操（浦江版）骨干

培训班在县体育馆举办，有来自全

县农村、社区老体活动站的60多名

体操健身骨干参加。

（通讯员 张道钢）

智能棋盘、手腕球、回弹健身球……

适老健体玩具成银龄群体新宠
智能棋盘、手腕球、回弹健身

球……随着我国老龄化进程加

快，曾被忽视的消费领域——适

老健体玩具，正悄然成为银发群

体的新宠儿。

在义乌经营儿童玩具生意十

年的商户关卫江，敏锐地捕捉到

这一风向转变。一年多来，在他

所经营的店中，老年消费者更钟

爱的健体玩具频频“爆单”。“最

畅销的产品是手腕球和旋转滚

珠魔方豆。”关卫江说，这两款玩

具运动强度都不大，但是趣味性

足，适合大龄消费者日常锻炼、消

遣时间。

“其实，老年玩具与儿童玩具

在锻炼反应力、抓握力、协调性方

面存在共通性，有些儿童玩具甚

至只需在细节上做一些微调，就

能实现适老化转型。”关卫江回忆

道，投产试水适老健体玩具仅 3
个月，店内的 10余种玩具成交表

现就大超预期。此后，他投入更

多的精力对产品进行研发与打

磨。“去年春节期间，我们的产品

每天出货一万多单。”关卫江说，

近段时间，拳击训练器、站立式乒

乓球训练器等上架产品也广泛受

到市场欢迎。

“给父亲买玩具健身”曾是

“80后”杭州市民李先生难以想象

的场景。“几年前开始，我父亲夹

菜时手就会微微发抖，自己一个

人在家时也是和电视做伴。”李先

生说，他在一次偶然间购买的捏

握玩具锻炼了父亲手部的抓握

力，而智能棋盘中的AI棋友更缓

解了老人生活中的孤独感。

在浙江省中山医院老年医学

科主治中医师李思敏看来，适老

化健体玩具的流行，本质上是社

会对老年精神需求的回应——他

们追求的不仅是生存保障，而且

是生命质量的延续。

（通讯员 郑可意 张 璇）

每周四上午，在金华白龙桥老年电视大学排练厅，健身操班的阿姨们随着

背景音乐响起，精湛的舞姿、灵动的眼神、飘逸的裙摆，尽情释放魅力。实际

上，这群活力满满的舞者平均年龄超60岁，最年长的已74岁高龄。

前不久，她们刚从第十一届中国文化艺术交流总汇演载誉归来——凭借

萨克斯伴奏扇舞《我的祖国》斩获“荣耀金奖”。值得一提的是，从训练到参演，团队组建不过两个多

月，其中甚至还有不少是零基础起步。

年过六旬，圆梦北京

班长洪素萍介绍，她小时候

就对文体活动充满热爱，只是当

时条件有限，没能坚持。“终于在

退休后得以重拾青少年时代的爱

好，圆了当年的梦。”洪素萍笑言，

不少队员都有着和她类似的想

法，训练起来都十分卖力，互相感

染，不少人回家也不忘加练。“通

过训练不仅掌握了新的技术动

作，身材也苗条了不少。”

第十一届中国文化艺术交

流总汇演在北京举行，队员们

将此行视作“逐梦之旅”，同时

也是一场“怀旧之旅”，一行人

买了绿皮火车的卧铺票，长达

二十多个小时的车程也能静静

享受。待到比赛日，队员们虽

初次登台却毫不怯场，身着湖

蓝色的舞裙，手持绸扇，以出色

的发挥惊艳全场。当宣布获奖

时，大家抱在一起热泪盈眶，2
个月的辛勤付出在这一刻开花

结果。赛后，记者问及 3000 元

的奖金怎么安排时，队员们高

兴 地 告 诉 记 者 ：“ 早 就 安 排 好

了，为下次比赛添置装备！”

白龙桥老年电视大学常务副

校长叶益善介绍，此次参赛作品

创新融合萨克斯与传统健身扇舞

编排技巧，既展现教学成果，又彰

显老年学员的追梦热情。“她们用

行动证明，心怀热爱就能打破年

龄界限。”


