
@舟山
本报讯 6月 22日，为期三天

的2025年中国·舟山群岛新区气排

球公开赛在舟山市体育馆落下帷

幕。吸引了来自全国各地的20支

代表队、200余名气排球爱好者。

（通讯员 茹妍萍）

@建德
本报讯 6月22日，2025年建

德市第十届健身气功站点联赛在

新安江体育馆举行，全市 16支代

表队参加国家规定套路项目角逐。

（通讯员 陈启浩）

@宁波奉化
本报讯 6月22日，宁波市奉化

区第九届气排球分级联赛在奉化体

育中心澳泊森气排球馆收官。来自

各镇（街道）、社区，企事业（学校）、俱

乐部共330余位选手参加。

（通讯员 周 力）

@宁波江北
本报讯 日前，宁波市江北区

洪塘街道云水湾社区举行“一人

一技”广场舞课程，庄桥街道天沁

社区则在辖区内的枫华里一楼活

动室开展了一场乒乓球赛。慈城

镇慈湖人家社区举行了一场主题

为“慈邻聚力 趣享盛夏”的退休

工人趣味运动会。

（通讯员 杨佩贞）

@宁波镇海
本报讯 6月 22日，宁波市镇

海区第五届“燃情岁月”羽毛球混

合双打比赛在新海宏羽毛球馆落

下帷幕。

（通讯员 王 方 郭 东）
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浙江铁人三项联赛湖州下渚湖激战
本报讯 当铁人三项的坚韧

遇上诗画浙江的烟雨朦胧，会碰

撞出怎样的火花？6 月 22 日，

2025“绿水·青山”浙江铁人三项

联赛揭幕战在德清下渚湖湿地公

园举行。

作为国内首个省级铁人三项

联赛的首站，吸引了来自全国各

地的 400余名“铁人”勇士冒雨出

征，角逐全程分龄组、半程分龄

组、游跑两项组、接力组及青少年

体验组五大组别，在“绿水青山”

间以钢铁意志绘就了一幅动人心

魄的雨中竞技画卷。

赛道设计匠心独运，深度绑

定下渚湖湿地生态系统，同时，针

对可能的雨情，组委会提前制定

了周密的应急预案。

来自临安的 80 岁选手邵吾

德格外引人注目。15年来，他参

加了近 60次铁人三项比赛，堪称

铁三赛场上的“常青树”。“铁人

三项运动不光是体力的较量，更

是精神的传承。”邵吾德目光坚

定地说，“每一次站上赛道，都是

对自我的超越，也是向年轻一代

传递永不言弃的信念。”同样令

人动容的还有来自宁波的祖孙

三代组合——69岁的姥姥王玉、

父亲江裕吉和儿子江成。这是

他们第一次携手参赛，赛道沿途

的湿地风光，给一家人留下了深

刻印象。“赛道很美，能和家人一

起在如诗如画的环境中比赛，显

得特别有意义。”江裕吉说。

浙江省铁人三项运动协会以

“品牌化运营+在地化深耕”双轮

驱动发展，打造“5场分站赛+1场

总决赛”的特色赛制，让选手穿梭

于竹林、湖岸、古镇等多元场景，

激活县域文体旅融合新场景。

（通讯员 林 凌）

舟山以运动振兴乡村 撬动全域旅游能级跃升
6 月 21 日，舟山市定海区东

海百里文廊白泉段的觅林古树园

迎来了一群朝气蓬勃的年轻人，

他们分散在偌大的草坪上，手中

紧握色彩鲜艳的飞盘，眼神专注

地瞄准目标。“周末休息就想放松

一下，这里环境好、空气清新，飞

盘运动也很解压，还能提高专注

力。”参加当天飞盘活动的王继涵

说，她和好友一个月要来三至四

次，运动结束后还能在觅林古树

园露营，最重要的是通过活动还

能结交志同道合的朋友。

这项时尚运动新宠为何会

“走”进东海百里文廊白泉段？则

要从一段青年与乡村振兴“双向

奔赴”的故事说起。“我最先从事

的是民宿和新媒体行业，因为十

分喜欢飞盘运动，所以想办一个

飞盘驿站，以推广这项运动。”觅

野飞盘驿站负责人应铭介绍，飞

盘场地要具备良好的视野和安静

的氛围，在选址初期他几乎跑遍

了定海与普陀所有适合项目落地

的乡村，最终脱颖而出的是觅林

古树园。“这些自然元素将为整个

活动增添更多美感与愉悦感，人

们不仅可以享受运动带来的快

乐，还能感受到大自然的治愈力

量。”应铭的想法，很快便得到了

回应，白泉镇及米林村相关工作

人员经过多方跑腿，为其找到了

合适的闲置农房，协调转租问题、

办理转租手续，更在驿站装修阶

段找来有一技之长的闲赋劳动

力，帮助其完成基础装修。一项

项暖心的招引举措，让他能够轻

松上阵，从有想法到驿站投用，仅

用时约2个月。

“驿站赶在了五一假期前投

用，首次活动就吸引了 20多人参

加，到目前为止我们已经接待了

300多人次的游客。”应铭说，他们

希望吸引更多外地游客来舟山体

验飞盘运动，感受海岛乡村的运

动氛围。7月 12日，他们将组织

开展舟山市首届掷准飞盘比赛，

后续还将推广体育运动团建活

动，将体育运动打造成为链接城

市需求和乡村功能的桥梁。

如今，随着乡村旅游的兴起，

催生了户外体育产业落地乡村，

也让白泉镇看到拓展“体育+旅

游+文化+健康”等产业链发展的

无限可能。“乡村振兴要做到‘眼

中有乡村的景和物，心中则知道

城市的买单者要什么’，而运动

振兴乡村正是链接城乡资源的

好路径。”据白泉镇相关负责人

介绍，依托东海百里文廊点位的

不断拓展，该镇将通过植入体育

运动的概念，应对游客希望有新

形式、新玩法、新体验的实际需

求，实现在有风景的地方嵌入体

育经济和体育产业，实现运动引

流乡村、运动激活乡村、运动振

兴乡村。

（通讯员 王思涵）

国际三人制轮椅篮球赛杭州落幕
本报讯 6 月 22 日晚，2025

年国际轮椅篮球联合会亚大杯三

人制轮椅篮球在省残疾人文化体

育指导中心综合馆落下帷幕。最

终，中国女队分获冠军和亚军。

中国男队分获亚车和第三名。本

次比赛共有中国、澳大利亚、日

本、泰国、阿联酋等 10个国家和

地区男女队共 18支队伍、100多

名运动员参加。

轮椅篮球是残奥项目最具

观赏性的项目之一，本次亚大杯

三人制轮椅篮球赛事是第一次

在中国举办。中国残联体育运

动管理中心副主任宋强表示，轮

椅篮球这个项目超越了单纯的

“体育竞技”范畴，轮椅不再是残

疾人行动不便的象征，而是运动

员身体的延伸。举办这样的赛

事活动，是希望与亚洲各国家和

地区一同持续深化交流与合作，

为残疾人体育文化交流搭建一

座坚实的桥梁。

阿联酋队教练员 Abbas 说：

“这次来杭州比赛，感觉总体都非

常好。从落地接待开始，到住宿

餐饮，无障碍设施做得非常细致

入微，有一种宾至如归的感觉，杭

州给我留下了十分美好的回忆。”

（通讯员 王育伟）

6月21日，随着一声

发令笛响，五颜六色的桨

板划破水面，选手们挥桨

竞逐。当天，第七届南浔

古镇桨板公开赛在湖州

南浔古镇举行。

（通讯员 姚玲利

齐小梅）
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