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在“奥运历史长廊”专题

展区，中国首位国际奥委会委

员王正廷推动中国参与奥林

匹克运动的珍贵史料，与宁波

“一城五金”冠军们形成世纪

对话。从古希腊奥运的哲思

之光、华夏儿女的逐梦之路到

宁波健儿的热血征程，直观展

现了城市与奥运文化的历史

渊源，以及“冠军之城”的体育

精神传承。

奥运知识大讲堂通过“古

希腊奥运起源”“宁波奥运先

驱贡献”“体教融合政策解读”

三大板块授课，配合“奥运规

则挑战赛”“冠军问答盲盒”等

沉浸式环节，现场青少年与家

长参与思辨讨论，掌声与抢答

声此起彼伏。一位参与家长

表示：“原来王正廷先生还是

宁波奉化人，孩子通过互动游

戏记住了奥运历史。”

沙滩腰旗橄榄球表演成

为现场的人气焦点。4支宁波

本地队伍上演单循环对决，快

速传接、沙滩变向等战术配合

引得观众阵阵欢呼。现场特

别设置“规则科普区”，演示

“扯旗防守”技巧，帮助市民理

解“非身体接触橄榄球”的运

动魅力。

帆船训练营邀请了 20组

家庭完成绕岛航行，真正实现

了奥运项目生活化体验，通过

“风力角测算”“帆具协作操

控”等实践环节，父母与孩子

们在碧海白帆间理解流体力

学原理。家长吴女士感叹：

“宁波是现代化海洋城市，举

办过不少国际顶级的帆船赛，

培养了很多优秀运动员，还自

主打造了宁波国际帆船赛这

一品牌赛事。原以为帆船运

动遥不可及，现在孩子能自己

掌舵，让人真正感受到奥运精

神就在身边。”

本次活动直接、间接参与

人数达 5000 余人次，打造了

兼具历史厚度与时代活力的

奥林匹克日特色活动，全面展

现了宁波“奥运冠军之城”从

历史参与者到全民体育引领

者的跨越。从滨海步道上的

健步走队伍，到沙滩上飞驰的

腰旗橄榄球队，再到海面上

扬起的白帆，活动以“体育+”

的创新模式，让奥林匹克日

活动成为连接历史与当下、

冠军与市民的桥梁，作为宁

波城市精神的一部分，推动

“动就一起”的生活理念走向

更广阔的天地。

作为全国首批“奥运冠军

之城”，近年来，宁波以赛事为

载体，构建起竞技体育、全民

健身、体育产业、体育文化创

新均衡协调发展格局，高质量

建设现代化体育强市。此次

活动选址宁波湾，既是对提高

人民健康水平、满足人民群众

美好生活向往的呼应，更通过

滨海运动场景创新，将奥林匹

克精神与“海纳百川”的城市

品格深度融合。 （甬体宣）

6月21日，中国奥委会2025年第39届奥林匹克

日活动宁波分会场在宁波湾省级旅游度假区举行。

活动由中国奥委会主办，宁波市体育局、宁波市奉化

区人民政府、宁波滨海旅游休闲区开发建设管理中

心等单位承办，中体产业集团协办。奉化区委副书

记、区长魏建根致辞，举重奥运会冠军石智勇、街舞

项目运动员曾莹莹发出倡议。宁波市体育局局长、

党组书记，一级巡视员，市体育总会主席张霓等与

会嘉宾为参加本次活动的市民代表颁发纪念证书，

共同为活动启幕。

本次活动以6公里滨海健步走为核心，串联“宁

波奥运冠军之城”专题展区、奥运知识大讲堂、沙滩

腰旗橄榄球表演及帆船训练营等多元场景。现场，

由中国奥委会授予宁波的奥运冠军之城奖杯首次在

区（县、市）展出。

奥运知识大讲堂上学生们踊跃发言奥运知识大讲堂上学生们踊跃发言

沙滩腰旗橄榄球表演赛现场沙滩腰旗橄榄球表演赛现场，，44支宁波本地支宁波本地
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