
@金华
本报讯 6月 21日，金华市第四届

青少年（儿童）街舞冠军赛暨 2025年浙

江省街舞超级联赛（金华站）在浙师大

体育馆举行，比赛涵盖霹雳舞（Break⁃
ing）、自由式等多个项目，按年龄分设

U8至U17五个组别。（通讯员 陈 斌）

@宁波江北
本报讯 近日，宁波江北区青少年

体育赛事纷呈：2025年江北区小学生

（幼儿）游泳赛、2025年度第一站“莘莘

杯”少儿游泳邀请赛、2025年江北区小

学生春季篮球联赛、江北中心学校初中

部第三届校园篮球赛等赛事相继举行，

让学生们在竞技中感受体育魅力。此

外，中国围棋协会原副主席、宁波少年

围棋队“中城班”名誉总教练华学明赴

江北区中城小学开展交流指导。

又讯 近日，宁波市江北区实验中学

的孙逸洋在2025年全国青少年网球排名

赛暨中国青少年网球巡回赛等多个赛事

中收获多枚奖牌；江北区第二实验小学

学生在2025年浙江省第八届青少年学生

阳光体育运动会短式网球比赛勇夺女子

乙组团体冠军。 （通讯员 杨佩贞）

@长兴
本报讯 近日，长兴县张家村花园

幼儿园开展“夏日‘泳’者”亲子水上体能

大作战，设置“水上毛毛虫”“开船出海”

等趣味体育项目。 （通讯员 谭云俸）

2025年6月24日 星期二
编辑/版式：高玲玲 E-mail:ttb0571@163.com4 操场风云

本报讯 6月22日，第27届

中国大学生篮球联赛（CUBAL）
总决赛在杭州乐动力钱塘体育

中心举行。最终，北京大学男

篮夺得总冠军，华侨大学男篮

和清华大学男篮分获二、三名。

当天晚间进行的冠军争夺

战在北京大学和华侨大学之间

展开。比赛开始后，北京大学

男篮更快进入状态，展现出了

身体天赋和综合实力优势，首

节比赛便将比分拉开至两位

数，21∶7领先。进入第二节，华

侨大学手感回温，开启奋力追

分，缩小分差，双方以 31∶22进

入下半场。易边再战，北京大

学男篮打出一波进攻小高潮，

华侨大学的失误也开始增多，

比赛逐渐失去悬念，最终北京

大学男篮以78∶48取胜，获得队

史第五座CUBAL总冠军。在 6
月6日举行的女篮决赛中，北京

大学女篮以 79∶66力克清华大

学女篮。北京大学男女篮时隔

十一年收获双冠。

比赛当天虽然下着雨，但

球迷的热情丝毫不减，早早地

来到现场为支持的球队呐喊助

威。何前梦是华侨大学校友，

现在在杭州工作，毕业多年的

他一直关注着母校球队的表

现，“去年很遗憾，因为工作关

系没能在现场看比赛，今年必

须到场支持。”何前梦觉得华侨

大学男篮是一支非常坚韧的队

伍，“即便我们的球员在身体条

件方面不占优势，但他们还是

拼尽全力。”

球 迷 中 还 有 不 少“ 远 征

军”，杨镇溢是北京大学的在校

生，为了支持自己的校队特意

从北京赶到杭州。他告诉记

者，因为部分队员即将毕业，所

以今天这场比赛对大家而言意

义非凡。

中国大学生篮球联赛是中

国 高 校 最 高 级 别 的 篮 球 赛

事。值得一提的是，此次比赛

期间还首次举办了 CUBAL 校

友赛，浙江大学、浙江警察学

院、浙江工商大学和中国计量

大学展开角逐。如今在各行

各业奋斗的他们因为篮球再

聚首，赛场上奔跑的身影唤起

校友们青春热血回忆。同一

片赛场，只要心怀热爱，永远

都是当打之年。

中国大学生篮球联赛是竞技，也是情怀

总冠军，在杭州诞生
本报记者 杜欣羽

平均年龄11岁，东阳娃全国大赛上“跳”出彩
本报记者 洪 漩

在前不久结束的全国跳绳

联赛赛场上，东阳市吴宁第五

小学代表队收获 6金 6银。一

时间，这支平均年龄仅 11岁的

队伍成为全场瞩目的焦点。其

中，在三分钟跳绳争霸赛上，全

场仅有的突破1000次大关的三

位选手中，两人来自该队。

六年级的两位“老将”陶

烨、金彩儿沉稳老练，凭借稳

定发挥，最终分别在赛场上贡

献两金两银的好成绩。其中，

陶烨还在“三分钟跳绳争霸

赛”突破 1000大关。该校体育

教师王佳佳感叹：“对于两位

毕业生来说，奖牌是最好的毕

业礼物。”

刚入队一年的吴佳庭初登

全国舞台便崭露头角，勇夺两

金两银，并在 30秒单摇和 3分

钟单摇中以 199 个、1046 个的

成绩刷新个人最好成绩。队员

王博，赛前将个人 30秒跳绳成

绩从 150次提升至 180次，最终

实现在高强度比赛中连轴参赛

并包揽多枚奖牌。

本次参与全国跳绳联赛并

获得佳绩，只是吴宁第五小学

以体育为载体实现学生自我突

破和持续成长的一个缩影。

2020年，学校通过班级选拔和

“跳绳吉尼斯”等比赛组建队

伍，目前，校队有各年龄段队员

共计近 30 人。王佳佳告诉记

者，为提高队员们的训练水平，

去年开始，学校打破原有技术

框架和人员，重新组队，坚持在

校每天训练两个小时以上，周

末和暑期也不落下。“学校聘请

外部专业教练每月到校指导。

校内也安排两位老师负责，一

位搭建梯队，一位组织竞赛。”

除了跳绳，学校对于其他

体育运动同样重视。近年来

该校在每周安排 4节体育与健

康课程的基础上，创新推行

“阳光大课间+专项社团”模

式，确保每位学生每日运动时

长不少于 2 小时。如此一来，

运动不再是课堂上的活动，而

是贯穿了学生的校园生活。

“过去上体育课有时像‘例行

公事’，现在完全不一样了，孩

子们会追着老师问今天练什

么新花样？”该校体育教研组

长李倩倩感慨。

目前，全校 60%的学生积

极参与包括花样跳绳、竞技篮

球、网球在内的 22个体育类社

团，花样课程精准对接学生多

元化、个性化的发展需求，学生

体质健康合格率达98.5%，近视

率同比下降7.2%。

本报讯 6 月 21 至 22 日，2025 年

“奔跑吧·少年”游泳主题推广活动暨“甬

动童年”宁波市少幼儿体育大会游泳表

演赛在海曙、奉化、镇海、象山、高新区五

个站点举行。尽管正值期末，近 500名

“小泳将”依然热情高涨，在碧波池中奋

勇争先，展现水上运动的独特魅力。

本次活动深度融合“奔跑吧·少年”

国家青少年体育品牌与本土“甬动童

年”特色，通过竞赛平台激发儿童运动

潜能。“看到孩子在水中突破自我，比考

试得满分更让人欣慰。”在海曙站，现场

观赛的一位奶奶说。

赛场上，来自圣瑞体育的杨星桐小

朋友成了焦点，其游泳速度之快在现场

惊起一片“哇”声。宁波市中学学生体

育协会游泳分会会长蔡福良高兴地说：

“这个孩子很有天赋，爆发力很强，是个

好苗子。”他建议，今后可多举办此类活

动，一方面营造游泳运动氛围，让更多

家长和孩子参与进来；另一方面，发现

更多苗子，为选苗育苗打基础。在市幼

体协的组织下，各机构之间可加强合作

和互动，给孩子们提供更多锻炼和提高

的机会。

据悉，本次系列赛总站活动将于6月

28日举行，届时各分站优秀选手将齐聚

一堂，泳池逐梦。 （通讯员 李永清）

6 月 20 日，2025 年

浙江省幼儿体育大会

暨浙江省第十八届幼

儿模型嘉年华在杭州

高新区（滨江）江南体

育 中 心 举 行 ，来 自 杭

州、衢州、嘉兴、绍兴等

地的近600人次参加。

通讯员 曹 骥

小模型小模型
大梦想

甬城少年劈波斩浪


