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浙里乡村健康跑景

宁站暨民族传统体

育嘉年华活动激情

开赛，800 余名来自

全国各地的跑友汇聚

于此。

通讯员 吴诗茗
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享受风雨自由
骑行爱好者骑遇山海

6月 21日，临海市第三十个

全民健身月启动仪式在白沙湾

海滨公园举行，并同步进行“活

力临海 骑遇山海”环湾骑行活

动，吸引了近 400名骑行爱好者

前来参加，充分领略临海的生

态人文之美、“体育+”融合发展

之势。

上午 8点，白沙湾海滨公园

的集合点已是人潮涌动，运动

员们身着各色骑行服，佩戴着

安全头盔、骑行眼镜和手套，一

个个精神抖擞、斗志昂扬。热

身过后，运动员们来到起点，随

着一声清脆的鸣笛声，如离弦

之箭般冲出起点线，开始了他

们的骑行之旅。

赛道上，选手们穿梭在蔚蓝

海景与青山绿树之间，感受着速

度与激情的碰撞，享受着骑行的

自由与快乐。途经跨海大桥段

时，海风呼啸，选手们破风而行，

挑战自我，成为海上一道亮丽的

风景线。骑行爱好者李奥说：

“白沙湾这片非常美，赛道设计

得非常合理，既展现了临海的自

然风光，又考验了骑行技巧。希

望以后还能有更多这样的机会，

让我们一起骑行、一起享受运动

的快乐。”

本次比赛以白沙湾海滨公

园小船广场为起终点，运动员

们围绕白沙湾环湾线，途经台

州 1 号公路、白沙大道、靖海大

道、疏港公路、疏港大道、头门

港大桥、大竹山等地，全程 26.4
公里环湾路线。完赛后，大家

领取了官方专属定制奖牌，纷

纷合影留念，记录下了这一欢

乐时刻。“骑行，就是享受风和

自由。”骑行爱好者郭诗怡感慨

道：“迎着海风前进的感觉，真

是太棒了！全程用了 40 多分

钟，赛道的安全措施做得很好，

每一个环节都很顺畅。”

“我们通过赛事的举办，推

动全民健身和健康中国战略在

基层落地，进一步提升临海公共

服务水平，促进了临海旅游业的

发展。未来，我们还将继续举办

更多类似的赛事活动，为市民提

供更多元化的文化体育体验，让

健康健身活动成为一种习惯。”

临海市文广旅体局党委委员、副

局长叶先龙说。

（通讯员 金露妮 王 翔）

编辑/版式：陈素琴 E-mail:ttb0571@163.com 运动强档 32025年6月24日 星期二

好“嗨匹”！匹克球爱好者桐乡挥拍过招
挥拍、发球、奔跑，落地、反

弹、截击过网……6月22日，2025
年长三角匹克球邀请赛在桐乡市

全民健身中心暨李宁体育园举

行。本次比赛共来自上海、江苏、

浙江等地的 19支代表队、123名

匹克球爱好者参加。

“场地氛围特别棒，赛事编

排专业合理，打起来特别过瘾！

匹克球就是拿乒乓球拍打网球，

而且短小轻，适应多种场地，运

动体验好，适合不同年龄段，一

小时上手，两小时上头。”上海

RTOE匹克球俱乐部参赛选手吴

旭明兴奋地说，他从 3年前开始

打匹克球，匹克球作为一项有氧

运动，适合亲子共同参与，是真

正的全民家庭运动。“在球场上

结识志同道合的朋友，也挺开心

的。”与吴旭明不同，桐乡市代表

队参赛选手谭超是匹克球领域

的“萌新”。身为网球教练的他，

在接触到匹克球后，同样感受到

了这项运动的魅力。“原本以为

是小众运动，没想到现场高手云

集，虽然我是首次参加比赛，但

这次经历让我彻底爱上了匹克

球。”他还分享给身边的亲朋、同

事、球友。在他的带动下，身边

不少网球球友、羽毛球球友也加

入其中。

匹克球作为一项融合网球、

羽毛球、乒乓球等特点的新兴体

育项目，兼具健身性、趣味性，适

合各年龄段人群。近年来，匹克

球在长三角地区掀起一股热潮，

更是进一步带动了文旅消费。来

自杭州、上海的不少选手在比赛

报道后，前往乌镇景区游玩。“接

下来，桐乡将持续引入优质赛事

资源，丰富群众体育活动，进一步

推动了匹克球运动的普及与发

展。”桐乡市文化和广电旅游体育

局相关负责人说。

（通讯员 沈 烨）

男女混搭同场竞技 企业间的篮球赛好热闹
通讯员 李 宾 本报记者 郑润鑫

6月21日晚，杭州市“超级星

期六”百姓运动会企业篮球赛在

余杭区火热开幕，全市 30支企业

球队、414名运动员将激战3个月

争夺最终桂冠。

本次赛事采用分组循环与交

叉淘汰的模式，从6月21日开始，

将于每周六举行，一共进行 19
周，这也是主办方和参赛企业一

起商议的结果。和第一届相比，

今年参加篮球赛的企业更多了，

这让杭州市体育局群体处处长郑

国标感到十分高兴。“队伍多了，

水平高了，氛围也更好了。”郑国

标表示，今年杭州还将继续开展

村BA赛事，他们既是员工，也是

运动员，赛程编排根据企业的时

间调整。

企业之间的篮球赛，不仅为

职工提供了展示风采的舞台，也

促进了企业间交流合作。童力体

育代表队是去年的冠军，今年他

们将全力以赴、力争卫冕。队员

倪侃说：“和同事一起打球增进了

友谊和团队凝聚力。对我们上班

族来说，能凑齐时间一起打球不

容易。但大家热情都很高，练球

不仅是为了比赛成绩，更是释

放工作压力、增进同事感

情的好方式。”他的话道

出了许多队员的心

声。这支队伍由来

自公司不同部门

的篮球爱好者组

成，篮球成为连

接不同岗位员工

的特殊纽带。

训练场上，既

有经验丰富、技术

娴熟的老将坐镇指

挥，也有充满活力、渴

望证明自己的新人奋力

拼搏。华蒙星少儿俱乐部篮球

主教练汪春林看着眼前的场景

说：“日常训练是队伍成长的关

键。我们不仅练技术、练战术，更

注重培养队员之间的信任和团队

协作精神，这正是我们企业文化

的体现——协作、拼搏、永不言

弃。”此外，训练内容并非一成不

变。根据对手特点和自身短板，

球队制定了详细的训练计划，包

括体能储备、针对性战术演练以

及模拟实战对抗。

据悉，“超级星期六”百姓

运动会创办于 2024 年，是杭州

打造国际赛事之城、落实全民

健身国家战略的重要载体，旨

在丰富市民业余生活，推动全

民健身。企业篮球赛作为系列

活动的亮点项目，覆盖全市各

行业企业，参赛队伍涵盖全领

域，展现了杭州企业职工蓬勃

向上的精神风貌。
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