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毛伟芳：用岩壁为山区孩子架起“出山之梯”
本报记者 陆英健 图片由受访者提供
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毛伟芳，松阳县民族中学体
育教师、攀岩教练。全国攀岩社
会体育指导员考评员、全国攀岩
裁判员讲师、国家级攀岩裁判员
（实习）。曾获全国和浙江省的
攀岩优秀教练员、攀岩优秀裁判
员，参与第 19届杭州亚运会攀
岩比赛技术官员工作。

近日，“浙江好人”第二期名单公布，松阳县民族中学体育教师、

攀岩教练毛伟芳榜上有名。作为省内中学攀岩项目推广的领头人

物之一，近十年来，她创立并带教的“绿谷攀岩队”先后在国家、省、

市各级攀岩赛事中100余次获得“团体一等奖”和运动员个人金、银

铜奖等奖项，多位学生获得国家一级、二级攀岩运动员称号，学生周

娅菲成为浙江省攀岩队第一位参加奥运会的运动员。荣誉和收获

背后，是她对攀岩项目持久且真挚的热爱。

毛伟芳与攀岩的缘分始于校

园。在浙江师范大学读书期间，她

喜欢上这一挑战性十足的项目，在

学校攀岩社团开始了系统的训

练。她在各类国内攀岩赛事获得

名次的同时，逐步取得国家中级攀

岩教练员、国家一级攀岩裁判员、

浙江省业余攀岩高级教练员、浙江

省户外指导员资质，还成为浙江省

第一批在中国登山协会注册的攀

岩运动员之一。

毕业后，毛伟芳经历了众多在

全国各地举办的成人及青少年攀岩

比赛。期间，她思考如何在青少年

当中推广这项运动，在自己的家乡

松阳县，攀岩是否能成为当地孩子

们“走出去”的一条路。“我看到了这

个项目对青少年身体素质、心理韧

性、良好的社交属性等方面的帮助，

对孩子成长具有长远的意义。”

2011 年，毛伟芳回到家乡松

阳，决心为青少年攀岩项目“播

种”。在与松阳县民族中学领导沟

通并得到大力支持后，毛伟芳开始

以一名代课体育教师的身份开始

在学校开展攀岩运动。作为我省

经济欠发达的山区县，松阳民族中

学的学生家庭条件普遍不佳。然

而，毛伟芳坚信：“让山区的孩子学

习攀岩，他们就有可能走出大山，

走向全国乃至世界。”

入校后，毛伟芳立刻着手组建

绿谷攀岩队。当时，学校既没有专

业场地，也缺乏相关设备，她就带

领队员们爬云梯、练单双杠，着重

锻炼他们的体能与基本功。“那时，

我们会定期组织队员前往杭州、湖

州等地的攀岩场地进行练习。”毛

伟芳回忆道，在条件艰苦的时期，

学校和各个场馆都给予了大力支

持，这让她更有信心将这项事业坚

持下去。

就在回到家乡一年后，毛伟芳

带着队员们第一次参加浙江省青

少年攀岩锦标赛，就获得了 6金 6
银 6铜，这是浙江省内最好成绩，

给了队员们莫大鼓励，训练积极性

也提高不少。

“两根手指拉单杠、徒手攀

岩6米高、学生上过奥运会……”

在海军陆战队某旅，官兵们之间

流传着关于“毛老师”的传说。这

位“毛老师”，就是他们副参谋长杨

桩的妻子毛伟芳。毛伟芳与杨桩

正是相识在攀岩训练场，两位攀岩

运动员出身的人成为相爱的伉俪，

一个投身蔚蓝海洋致力边防，一个留

守苍翠深山点亮梦想。

提及与丈夫的爱情，毛伟芳脸上

洋溢着幸福的笑容：“我们俩都是大学

开始接触攀岩运动，我们可以探讨攀岩

教学和训练中的各种问题，他也能帮助

我出谋划策。”而同样热爱攀岩的杨桩

一直非常支持妻子，他认为人能从事自

己喜欢的事情是种难得的幸福。

攀岩带给了毛伟芳爱情与事业，也让

她找到了自己为家乡做贡献的方式。

随着周娅菲等运动员在国际赛事中

取得突破，攀岩运动的关注度不断提升。

对此毛伟芳感到非常快乐：“现在攀岩跟乒

乓球一样 6枚奥运金牌了，家长看到中国选

手在世界舞台上的表现，会意识到攀岩不仅

是一项运动，更能成为孩子的特长或职业方

向，因此更愿意支持孩子参与。打破攀岩

“危险”“小众”的刻板印象，从而更放心让孩

子尝试。

近年来，毛伟芳在大大小小的带教、培训和

执裁过程中，亦感受到攀岩在浙江的发展和变

化：“不少地方都开展得很不错，比如杭州这样的

城市。”在她看来，当攀岩逐渐被大众认可，正在

这个项目努力的孩子们会觉得自己的选择更有价

值，甚至将攀岩视为未来的职业方向如运动员、教

练、赛事从业者等，从而更坚定地投入训练。“目前

我的学生好多都从事攀岩教练员的工作，有的回到

松阳跟我一起从事基础推广和普及工作，有的虽然

在其他行业领域里深耕，但还是会利用空闲时间回

到学校攀岩馆，带领孩子们开启攀岩梦想。”

岩壁教头，也是“梦想导师”

二宝妈妈，更是队员的“妈妈”

毛伟芳与丈夫育有两个女儿，

由于丈夫是位军人，毛伟芳与爱人

相聚的时间不多，很多情况都需要

独自面对：接送女儿、到学校写训

练大纲、做课程安排、上课、带训，

忙得团团转。但在她看来，和学生

在一起就不觉得累，“每天都是忙

碌而又快乐。”

毛伟芳将学生们视为自己的

孩子，队员们也将她当作“妈妈”。

根据每个学生的情况，她会制定个

性化课程。而学生们对于攀岩这

项运动如饥似渴的学习热情，深深

打动了毛伟芳。

随着孩子们在赛场不断取得

成绩，慢慢地，通过政府、学校以及

企业的资助，攀岩队也有

了自己的专项资金，以供

平时训练和外出比赛。

攀岩也渐渐成为松阳民

族中学的必修课，成为全

省第一所开展该课程的

学校。越来越多的学生、家长开始

了解攀岩运动，并积极参与。松阳

县内多所学校也相继成立了攀岩

队，每年至少有上千名青少年参加

攀岩运动。

2016年，攀岩运动被正式认定

为奥运会比赛项目，也是在这一年，

在相关部门支持下，学校建成了当

时浙江省中小学最大的室内标准攀

岩场馆，并把攀岩纳入初一学生的

必修课程，还保障日常训练费用。

有了好的条件，毛伟芳的干劲更足

了。她培养了一批又一批优秀学

生，国家攀岩队速度组唯一的浙江

选手、浙江省首位登上奥运赛场的

攀岩运动员周娅菲就是其中之一。

据统计，绿谷攀岩队成立至今

共参加省、全国级百余场赛

事，先后在各级攀岩赛事中

获得金牌 66枚、银牌 83枚、

铜牌 91 枚；培养攀岩国际

健将1人，国家一级运动员

3 人；国家二级运动员 14
人。谈及这些荣誉，毛伟

芳骄傲之余更多是为孩

子们感到高兴：“看着孩

子们越来越好，通过攀

岩运动架起山区孩子走

出去的桥梁，以后可以

成为攀岩从业者或推

广者，让更多的青少

年受益，这就是我最

初的坚守和想实现

的目标。”

“攀”得爱情，这是幸福的事业
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