
2012 年 温 网 女 单 第 三

轮，中国金花郑洁与老对手

小威在第三轮中相遇。两人

展开了一场足以载入温网史

册的巅峰对决。打到第三盘

长盘决胜，郑洁还曾一度率

先 破 发 ，将 小 威 逼 到 悬 崖

边。最终中国金花以 7∶6（5）/
2∶6/9∶7 遗憾不敌对手，无缘

女单 16 强。比赛结束后，当

郑洁走出赛场时，中央球场

全部观众站起身来，为中国

姑娘鼓掌。

●2012年郑洁鏖战小威
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郑钦文领衔，草地赛场能否期待惊喜

随着 36岁老将张帅两盘横扫泰国

小将塔拉鲁德，资格赛连胜三轮晋级温

网正赛，本届温网将有 6位中网协选手

出战，女单5人分别是：郑钦文、王欣瑜、

袁悦、朱琳、张帅，男单则仅有布云朝克

特1人。

在所有出战的中国女单选手当中，

郑钦文依然是当仁不让的领军人物，本

次她以 5号种子的身份出战。她近日已

抵达赛场训练，重点加强了网前高压球

的练习。郑钦文标志性的暴力正手在硬

地上杀伤力十足，但在草地低弹跳的制

约下就容易失误率飙升。此前面对凯斯

勒时甚至出现了“挥空拍”的情况。

总体来看，郑钦文本赛季从罗马站开

始的好状态没有被从红土到草地的切换

打乱。她的草地赛季以排名新高和技术

适应突破为标志，尽管半决赛因装备问题

留憾，但已展现顶级竞争力。而在之前退

出柏林站专注温网的决定，也反映她以健

康为前提冲击温网的决心：四大满贯中，

温网是郑钦文迄今为止唯一没有闯进过

八强的大满贯赛事，此前她三次出战温

网，最好成绩为打进第三轮。

在柏林站表现惊艳拿到亚军的王欣

瑜遗憾以一位的排名差距与温网种子席

位擦肩而过。由于美国姑娘凯斯勒在诺

丁汉 250赛夺冠，导致她在排名积分上

以 15分的微弱优势跃到了王欣瑜前面，

也让她好不容易得到的温网 32号种子

席位迅速易主，这也意味着，王欣瑜有可

能在首轮就遇到前八种子选手，包括萨

巴伦卡、高芙、佩古拉、鲍里妮、郑钦文、

凯斯、安德烈娃、斯瓦泰克等。

作为男单“独苗”，布云朝克特将迎

来生涯首次温网正赛之旅，过去两年他

均止步资格赛。他能否在温网首周适应

草地的不可预测性，仍是未知数。草地

赛季的首战ATP500伦敦站，他在资格赛

首轮不敌排名远不如自己的英国选手瑟

尔；ATP250马洛卡站，又以两个4∶6不敌

塞尔维亚选手杰雷。整个职业生涯，小

布在草地的胜率不足 40%。无论如何，

此次他将独自扛起男网大旗，也是作为

一名职业网球运动员成长路上必须经历

的考验。

茵茵草地为何成为中国球员“短板”

在四大满贯中，温网自成一派，正是

因为草地赛场节奏更快、弹跳更低，让比

赛充满悬念，特别考验选手的应变能力。

而魅力十足的草地赛场，对于长期

在硬地和红土场上摸爬滚打的中国选手

而言，常常被视为一道难以改善的“短

板”。中国球员在温网的单打历史最佳

战绩，至今依然是17年前郑洁的四强。

中国网球的“草地恐惧症”并非偶

然。硬地、红土与草地的技术要求存在本

质差异：职业赛事中约70%的ATP巡回赛

使用硬地球场，对球员力量、爆发力及快

速反应能力要求较高；红土则需要充沛体

能与上旋控制，而草地更依赖精准预判与

快速移动。根据 ITF的调查报告显示，中

国选手在草地赛事的主动得分率比硬地

低15%，非受迫性失误却高出22%。这种

反差源于训练体系的“硬地偏好”——全

国仅5%的网球场为草地，青少年选手全

年草地训练时长不足 20小时，低于欧洲

选手的 150小时基准线。郑钦文就曾半

开玩笑地说“小时候连真草皮都没踩过几

回”。此外，战术依赖性也无法忽视：中国

选手多采用防守反击打法，在硬地可通过

多拍消耗对手，但在草地却因球速加快而

陷入被动。这种“以己之短攻彼之长”的

策略，折射出对自然场地特性的熟悉程度

和认知滞后。

虽然如此，今年王欣瑜在WTA500柏

林站收获的女单亚军以及郑钦文在草地

赛季的好状态，无疑给中国网球年轻一代

打入了一针强心剂，我们有理由相信，这

片曾让中国球员屡屡折戟的绿色战场，有

朝一日能成为新一代突破的跳板。

温网五大中国时刻

2006 年，李娜以 27 号种

子的身份首次征战温网。她

在前两轮先后横扫法国选手

拉扎诺，轻取美国选手涂美

伦。第三轮比赛，李娜遭遇 5

号种子、俄罗斯名将库兹涅佐

娃；面对强敌，李娜经过三盘

苦战逆转对手晋级。第四轮，

李娜的对手是 10 号种子、捷

克天才少女瓦伊迪索娃；本场

比赛娜姐再度上演翻盘好戏，

历史性地打进八强，创造了当

时中国女网在大满贯单打赛

事中的最佳战绩。随后的1/4
决赛中，李娜不敌 2 号种子、

比利时名将克里斯特尔斯，无

缘半决赛。

●2006年李娜首进女单八强

2006温网决赛日，以 4号

种子出战的郑洁/晏紫经过三

盘苦战以 6∶3/3∶6/6∶2击败了

前世界第一苏亚雷兹和帕斯

奎尔的跨国组合，首次捧起温

布尔登女双冠军奖杯，这也是

郑洁晏紫继年初澳网之后斩

获的第二个大满贯女双冠军。

●2006年郑洁晏紫女双夺冠

北 京 时 间 2021 年 6 月

25 日凌晨，温网资格赛上，

中国选手张之臻击败阿根

廷选手塞伦德罗，成为公开

赛年代第一位打入温网正

赛 的 中 网 协 男 球 员 。 1962
年温网进入公开赛年代后，

中网协球员尚未有人出现

在男单正赛签表中。张之

臻此番闯入温网正赛创造

历史。

●2021年张之臻首进男单正赛

因为左脚脚踝伤势，郑洁

缺席了 2007年下半年所有比

赛。转年的温网，世界排名跌

落到 133 位的郑洁迎来大爆

发。女单第 3轮，郑洁直落两

盘以6∶1/6∶4横扫世界排名第

一的塞尔维亚美女伊万诺维

奇。这是中国金花首度击败

NO.1选手！随后第 4轮比赛，

郑洁再接再厉击败了 07年中

网冠军扎维，追平个人在大满

贯单打赛事中的最佳战绩。女

单 1/4决赛，郑洁继续非凡表

现，她战胜赛会18号种子捷克

选手瓦伊迪索娃，挺进女单 4
强，创造了中国金花当时在大

满贯女单比赛中的最佳战绩。

●2008年郑洁外卡奇迹

6月30日，2025年温布尔登网球锦标赛的战鼓即将擂响。作为四大满贯中

历史最悠久的赛事，自1877年创办以来，温网承载着无数网球运动员的梦想与

荣耀。这片伦敦西南角的草地，见证了一代又一代传奇的诞生。

本次以6人队伍冲击温网的中国军团虽然人数相比去年近乎减半，但依旧

有不少看点。中国球员在温网的最佳战绩在2008年：郑洁单打杀入四强，双打

早在2006年就搭档晏紫夺冠。此后十余年至今，张帅在2019年打进八强已是最

高成就，王欣瑜2024年的16强被外媒称为“意外惊喜”。中国球员在草地的“短

板”需要新一代球员突破。

中国网球军团能否在草地大满贯“逆袭”？
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