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快递员、司机成了赛场主角

这场篮球赛他们玩嗨了！
6月28日，一场专为新就业群体

打造的篮球盛宴——“甬动新力量·

暖‘新’向未来”宁波首届“新BA”篮

球赛，在宁波市体育发展中心体育馆

火热开赛。由货车司机、外卖员、快

递员等新就业群体组成的 6支篮球

队，展开热血角逐，用汗水与激情点

燃甬城，也让这座城市的人们看到了

他们工作之外的别样风采。

这场热血赛事的启幕，有着特

别的“星光时刻”——宁波首位射击

项目奥运奖牌得主，亚运五金得主

王成意携手两位新就业群体代表顺

丰快递员张志中、集卡司机朱瑞申

共同开球，为比赛注入了别样意

义。快递员、集卡司机、外卖骑手们

脱下工装换上球衣，在球场上尽情

挥洒汗水。经过激烈鏖战，红蜂二

队凭借出色的发挥，一路过关斩将，

登顶冠军宝座。

“第一次获得市级比赛冠军非常

开心，我们队员都是从事快递工作

的，这个冠军是全队用汗水和默契拼

出来的。这次比赛是个难得的切磋

机会，通过比赛，能更直观地感受到

宁波这座城市对新就业群体的关

爱。”红蜂二队队长李方兵说。

“锋芒队”成员刘杨是温州人，凭

借灵活跑位与精准投篮多次得分，单

场就斩获 26分，虽然无缘冠军，但他

仍兴奋地表示：“平时送外卖比较忙，

但大家都爱打球，单场最多的时候我

拿下过 50多分，虽然这次比赛输了，

但是开心最重要。”

最令人瞩目的当属红蜂一队的

“内线巨兽”——身高超 2米的队员

李享隆。比赛中，他在篮板争夺与篮

下强攻中展现出压倒性优势，观众们

纷纷感叹：“光是往篮下一站，就是天

然的‘防守屏障’！”

场上比赛激烈，场下同样热火朝

天，现场观众的热情丝毫不输球员。

队员家人自发组成助威团，每当球队

得分，看台便响起整齐的欢呼声，场

面震撼。

“这样的比赛太难得了！宁波真

的是‘大爱之城’，愿意为新就业群体

办专属赛事！”市民李先生举着加油

牌激动地说。除了呐喊助威，观众还

被赛场边的“甬爱市集”吸引。29家

市集摊位提供法律咨询、政策解读等

便民服务，同时派送爱心礼包。骑

手、司机在休息时逛市集，领取防暑

用品，让他们在赛场上拼搏的同时，

也感受到了来自城市的温暖。一位

外卖员在领取到防暑药品后感动地

说：“平时我们只顾着送餐，很少关注

自己的健康，这个市集太贴心了，就

像我们的‘补给站’！”

新就业群体，作为城市运转中看

不见却不可或缺的“毛细血管”，他们

的身影穿梭在大街小巷，为城市的活

力与便捷默默付出。今年以来，宁波

市聚焦新就业群体急难愁盼问题，全

力推进“甬爱之城”建设，织就了一张

覆盖全域、精准高效的暖“新”服务

网。宁波市委社会工作部相关负责

人表示：“这场篮球赛，是一座城市精

心搭建的舞台，只为让每一位奔波的

奋斗者，真切感受到自己被关注、被

尊重。”

（通讯员 郑凯侠 罗霄潇 戴 维）

19.9元就能打场球

来金华“发车棚”内挥杆
本报记者 华雨晨

上周末，家住金华江南的艾米熟

门熟路地走进家附近的汽车南站，不

过她随身携带的并不是行李手提箱，

而是羽毛球拍和运动包——她不是

为了赶车出行，而是赴一场球友的聚

会。这是她最近发现的“宝藏”球馆：

“夏天在室内打球不会太晒，而且离

我家很近，来打球很方便。”

羽毛球馆、乒乓球馆、足球场、少

儿体适能馆、搏击格斗馆，甚至还有

空中跑道、高尔夫球练习场、游泳

馆……这是改造升级后的金华汽车

南站的新貌，也是现在的金华缤谷城

市运动中心（下简称“缤谷”）。

2022年 3月，停运后的汽车客运

中心正式启动了新一轮的改造升级，

由金华市交投集团负责，以运动综合

体的形式让它焕发新生。现在，这座

汽车站的改造已完成，场内空间处于

基本饱和的状态，包括 9 家金华头

部运动品牌。“现在新推出的单人

19.9 元的团购券很划算，周一至周

五的 13 点到 18 点都可以用。”位于

缤谷足球场旁的羽奕羽毛球俱乐部

的工作人员告诉记者，“场馆内的空

调也是全天开放。如果一个人来没

有球友，我们也可以现场帮你找运

动‘搭子’。”

羽奕羽毛球俱乐部也是缤谷

新改造完成的运动场馆之一，除了

运动场地，缤谷还同步引进了休闲

娱乐、餐饮美食、书画院等其他业

态，让市民可以一站式畅玩。此外，

便利的交通，也让这座运动综合体

成为暑期培训和夜健身、夜消费的热

门选择。

说起汽车南站的改造，缤谷总经

理助理杜刚缓缓道来：“由于是闲置

场地再利用，我们尽量以最小的改动

达到最大化的场地利用。”像原来的

大巴停车场，利用原来的雨棚被改成

了篮球场，候车大厅上方的狭长区域

被改成了高尔夫球练习场，还有加油

站的主体结构稍加变动，下挖成国标

大小的游泳池，又在旁边加了一个儿

童池，组成室内游泳馆……“学游泳，

既锻炼了身体，又能掌握一项新的技

能，比在家玩手机、看电视强太多了，

早上在旁边的篮球馆打篮球，下午在

这游泳，高温天气这样的安排真是太

明智了。”坐在休息区等孩子下课的

一位家长说，“我自己办了张年卡，平

时有空就会过来游。”

据统计，“缤谷”共引进23家新业

态，空间基本饱和，日均接待市民超

过3000人次，这让金华汽车南站的年

租金收入也实现大幅提升。“现在最

火的就是游泳馆，每天接待约2000人

次。”杜刚说，“现在所有的场馆基本

平稳运行，网球场地的引进也在计划

中了。”

感受数智生活 在乌镇来一场CountryRun
“砰”，发令枪一声脆响，为这场

贯通长三角“CountryRun”按下超燃

的启动键。6 月 29 日，乐跑桐乡系

列赛乌镇站“跨越毗邻路·共富乌浔

桃”2025 长三角两省三地乡村毅行

挑开跑。

本次挑战赛设置 10公里“毅行

健身组”和 3公里“迷你体验组”，近

400名跑步爱好者从互联网的前沿阵

地——互联网之光博览中心出发。

乌镇镇、南浔镇及桃源镇间的乡村秀

美风光与人文底蕴在跑友们眼中流

动，他们一路奔跑，一路领略江南水

乡的温婉韵味。

今年 42岁的陈立来自上海，自

2015年完成首个半程马拉松后，便

踏上了“用脚步丈量城市”的旅程。

他指着手臂上若隐若现的肌肉线条

笑道：“这些年跑过上海马拉松、杭

州越野赛，最难忘的是 2020年环淀

山湖徒步赛——当时江浙沪三地的

选手在省界交界处互相加油，‘一脚

踏两省’的感觉很奇妙。”

谈及与长三角赛事的缘分，陈

立回忆，“以前赛道比较原生态，现

在沿途不仅有智能补给站，还能看

到数字化的设施。”作为 10公里毅行

健身组的选手，陈立特意放慢了配

速，只为不错过赛道上的细节：“一

边感受智慧乡村的蓬勃活力，一边

品味稻香鱼歌的田园诗意。”

跑道旁，志愿者与市民的加油

声汇成一片欢乐的海洋。伴随着人

群中热烈的欢呼，A0028号选手屠郁

萍冲过 10公里“毅行健身组”的终点

线，以 32分 02秒的成绩夺得了男子

组冠军。紧接着，B0095号选手张茜

纤以 35 分 52 秒的成绩拿下了女子

组冠军。“沿途风景非常漂亮，还有

许多树荫，以及洒水车帮助降温，整

体体验感非常好。”来自桐乡石门

的屠郁萍已经“跑马”3 年，他表示

这次的成绩算是稳定发挥。同时，

他也贴心提示各位跑友，在夏天的

炎热天气中跑步，要时刻注意自己

的心率，确保安全健康地享受跑步

的快乐。

以奔跑的姿态，感受乡村脉搏

的跳动。“希望借助马拉松运动的

‘东风’，让全民健身健康理念更加

深入人心。同时，充分展示乌浔桃

三地的自然风光、人文景观和发

展成果，推动农业、文旅和体育发

展的深度融合，为区域合作与乡

村振兴注入新活力。”乌镇相关负

责人说。

（通讯员 朱凌霄 艾婧一）

凌空取分

6月29日，舟山市第

六届青年 3V3 篮球赛落

幕，共有男子组 24 支队

伍和女子组 7 支队伍参

与角逐。

通讯员 练海军


