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每周一、三、五傍晚6点，当运

动员结束一天的训练后，浙江体

育职业技术学院的训练馆也逐渐

安静下来，附属体育医院二楼却

灯火通明。这里正在上演着一场

没有硝烟的“战斗”——十余名队

医用针灸罐棒作“武器”，为征战

粤港澳全运会的运动员们筑起一

道坚实的健康防线。

“如果不算出差、外训和比

赛，我们医院的医生除了晚上值

班的人员，正常情况下都是五点

下班的。不过从去年年底的冬训

动员大会之后，医院出台服务保

障决战决胜粤港澳全运会战时管

理规定，开始夜诊活动。”学院附

属体育医院副院长胡海盛告诉记

者，大家纷纷放弃休息时间，只为

多出一份力。

推拿（按摩）、针灸、拔罐、康

复理疗是医院目前主要的服务内

容。“黄医生，我大腿这里肌肉还

是有些疼。”体操运动员金孝轩走

进治疗室说道。她熟练地躺在诊

疗床上，等待队医黄鹏松为其治

疗。治疗期间，金孝轩告诉记者，

她大腿后侧肌群拉伤是在训练时

多次发力导致。如果不是晚上可

以进行及时治疗，等到第二天会

加重伤病。

“体操系这周训练量不算大，

来找我治疗的没之前多。你看隔

壁老郑，他这两天才叫辛苦。”黄

鹏松口中的“老郑”，是大球系的

队医郑云海，在老郑的诊疗室门

口，运动员们甚至都排起了队。

“一晚上差不多要治疗 12至 13个

孩子吧。”郑云海队医一边给队员

们坐着推拿，一边说。

据了解，为了全面贯彻落实

省体育局在冬训动员大会上的部

署安排，大会结束之后，体育医院

相比之前的全运周期，提前大半

年就开始了为全运会运动员的医

疗服务保障的活动。活动开展以

来，到目前已经连续服务了26周，

服务总人数达2100人次。

陈曦悦是浙江青年女排的主

力队员，在结束了自己手腕伤势的

治疗后，她坦言，非常感谢学院和

医院提供了这么好的保障，“大家

备战全运会训练时间比较长。医

生医术水平服务都很好，对大家都

很关心。”

“从每周三晚扩大为每周五

晚，全天候全时段更好的保障。”胡

海盛表示，为运动员提供精准优质

高效的医疗服务保障是医院目前

最核心的工作。夜间医疗服务，治

疗身体上的伤病占一半，另外一半

是医生在治疗的过程中对运动员

的心理进行及时的正能量疏导，如

果发现了一些问题，队医会及时向

教练员反馈沟通。

致敬幕后的光 每份付出都值得喝彩

赛场上，运动员们如离弦之箭奋勇争先，以突破极

限的姿态诠释着“更高、更快、更强——更团结”的奥林

匹克精神；幕后，科研团队夜以继日攻坚克难，后勤保障

人员无微不至倾情奉献，他们以专业与坚守构筑起运动

员备战粤港澳全运会的坚实后盾。

6月30日，浙江体育职业技术

学院训练基地内热潮涌动，运动员

们正在为即将到来的全运会做准

备。在聚光灯追逐的赛场之外，学

院的科研保障团队正以毫厘之间

的精密计算与无声守护，为运动员

取得更好赛场表现保驾护航。

“强健不是目的，而是支撑竞

技表现和抵抗伤病的基石。”浙江

体育职业技术学院体能与科研中

心副主任、体能教练韩臣正在指

导游泳运动员进行准备激活训

练。“针对运动员不同阶段的训练

要求和每位运动员的特点，我们

设计出个性化的体能训练方案，

确保运动员这台高负荷运转的

‘机器’时刻处于最优身体状态。”

生理生化实验室的科研人员

在场边采集了运动员的数据后，通

过血液生化指标得出运动员身体

训练负荷与恢复状态。“部分生化

指标的异常波动，可能就是过度疲

劳的早期警报。”浙江体育职业技

术学院科研处运动生理生化研究

室主任，副研究员俞捷说，“我们通

过体成分测试、机能测试、血乳酸

测试、专项运动能力监测等，对运

动员的身体状况进行纵向对比，保

障运动员的身体状态处于良好水

平，确保适应训练强度与节奏，实

现训练效果有效提升。”

在学院的训练场边，活跃着

一群专注的身影一一生物力学团

队的科研人员。他们或蹲跪在

地，细致地为运动员粘贴精密的

传感器；或凝神操作高速摄像机，

精准捕捉每一次腾跃与落地的瞬

间细节。这里，方寸之地就是他

们无声的战场。

“屏幕上每一个数据的波动，

无论是身体的重心轨迹、关节角度

还是肌肉发力模式，即便是微小的

异常偏差，都可能传递出重要信

号，提示着运动员潜在的损伤风险

或技术动作的不规范。”浙江体育

职业技术学院科研处相关负责人

介绍道。

在训练和比赛中，生物力学团

队更扮演着“智囊团”的角色。“我

们根据教练组的需求，对运动员的

技术动作进行实时监测与分析，形

成专业报告。”该负责人举例说，

“比如分析游泳运动员出发后的

出水距离、转身时间等核心数据，

协助教练即时优化训练方案和比

赛策略。”

目前，浙江体育职业技术学院

体能与科研中心采用 136工作模

式，即以一个实验室为平台，三个

研究室（体能研究室、生物力学研

究室、生理生化研究室）为基础，设

置 6个科技助力小组，服务保障 6
个竞技运动系，确保每位运动员得

到全方位保障。“借助先进的设备

与技术，可精准采集运动信息，配

合医务保障人员的积极恢复治疗，

为运动员提供精准保护。”

此外，通过高科技仪器和设

备对运动员的形态、体能、技术等

各个环节进行全方位监控，对照

“冠军”的各种生理参数、训练指

标，以此发现问题、寻找差距，并

制定个性化训练方案，可以全面

提升运动员的竞技能力。

面对即将到来的全运会，韩

臣介绍，在此前的重点赛事中，学

院的科研团队对重点运动员采取

了“一人一案一团队”的个性化保

障策略，“这种方式有利于运动员

在比赛中表现出最佳竞技状态，

这个方案也会在粤港澳全运会中

继续推行。”

实时监测与分析，确保运动员处于最优状态
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