
根据公开资料，斯巴达勇

士赛始于 2005 年，吸收了古

斯巴达人军事训练传统科目，

改造演化成障碍路跑赛事，每

年在全球 25 个国家举办 200
多场比赛。赛道长度从 5 公

里到 50 公里不等，选手需要

通过 21 个到 60 个不等的障

碍。据悉，斯巴达勇士赛2016
年被引入中国，最初聚焦成年

人群体，2017年推出斯巴达勇

士儿童赛。

从参赛人数与人群画像

来看，2016年，斯巴达勇士赛

在北京第一场比赛参赛人数

为 2830 人，此后参赛人数翻

倍，2024年，斯巴达参赛人数

达到一年 20万人次。从参赛

人群比例上，斯巴达的儿童参

赛选手人数已超过成年人，占

总参赛选手的 60%，约合 12
万人次。

今年 7 岁的王者旸已经

参加过 3 次斯巴达儿童赛事

了，爸爸王凯达告诉记者，去

年偶然间看到了斯巴达的比

赛，觉得非常有趣新颖，就给

孩子报了名。“我们现在参加

的组别，全程是 4 公里，中间

有很多的障碍，有几站都是

山路，还是比较累的。”在这

个过程中，大人陪着孩子一

起跑完，最大的收获就是能

让他每次在快坚持不下去的

时候，互相鼓励。“儿子在比

赛中展现出来的毅力和坚

持，让我很感动，也学会了遇

到困难绝不放弃。”作为运动

爱好者，王凯达平时也会有

意识地带着儿子运动，1-2周

他们都会一起去爬山，每次

10公里左右。父子俩计划下

半年有机会再参加一场斯巴

达赛事。

翁擎则更早接触斯巴达

勇士这一赛事，因为妈妈是一

名体育记者，疫情期间全家一

起报名参加了斯巴达勇士赛，

那时候的斯巴达是名副其实

的小众赛事。

翁擎的妈妈告诉记

者，初衷很简单，觉

得儿子精力过

于 旺 盛 。 最

后，两个大

人 陪 着 儿

子一起完

赛 ，儿 子

玩 得 很 开

心，大人很

累。“不过，

能够收获一次

难 得 的 运 动 经

历，和一组亲子运

动 照 片 ，觉 得

挺值得。”
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斯巴达勇士赛官方小程

序“勇士部落”显示，成人赛

事的报名费依据参赛组别与

类型有较大差异，以竞速赛

为例，公开组赛事的早鸟价

格 从 399 元 到 439 元 不 等 。

根据斯巴达赛事的公开数据

显示，2024年，斯巴达参赛人

数达到一年 20万人次。仅以

400元的报名费计算，斯巴达

赛事一年的报名费收入就高

达 8000 万元，斯巴达勇士赛

中国区项目负责人张昊洋表

示，斯巴达勇士赛的收入来

源，主要来自 3 个方面，一是

门票收入，占据了 90%，二是

赞助收入，三是各类周边和

训练收入。

比起其他体育赛事，斯巴

达勇士赛精准拿捏住了不少

人的社交心态。除了定制奖

牌、完赛 T恤等产品，还贴心

提供摄影师跟拍服务，这一项

费用也被清楚写在了门票费

用中。

社交平台上，有网友还推

出参赛出片秘籍：“参加斯巴

达的终极目标——朋友圈九

宫格封神，给各位一点建议，

发带一定要戴在头上。”还有

网友提到：“斯巴达的泥浆，就

是最好的高光。”张昊洋提到，

斯巴达勇士赛每年在摄影师

上的投入高达数百万元。单

北京斯巴达勇士赛一场赛事，

全场就有 58 名摄影师，分布

在20余项障碍关卡之中。

对 于 斯 巴 达 赛 事 的 火

热，深耕

这 一 行 业

的 体 育 营

销 服 务 商 禹

唐体育商业赞

助负责人李晨有自

己的理解，首先，健康的生活

方式已经是年轻一代的普遍

选择，再加上户外产业迅猛发

展，有特色的户外活动又受到

中产阶层的广泛青睐，这些都

为斯巴达勇士赛在中国的流

行奠定了外部基础。其次，城

市潮流精英人群是斯巴达勇

士赛的主力受众，尤其女性消

费群体快速增长，在社交媒体

的分享欲高，这一方面提升了

赛事的整体格调，也扩大了赛

事在不同圈层内的传播力。
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C扛几十公斤“麻袋”、进泥坑“洗个澡”、翻过数十米

的障碍……你是不是总能在自己的朋友圈或者社交媒

体上刷到这样的照片和视频？就连知名乒乓球运动员

许昕也带儿子入坑，还在社交平台晒出了参赛照片和

体验。这就是近年来风靡全球的运动——斯巴达勇士

赛。为什么现在不少家长不仅自己掏钱“找苦硬吃”，

还热衷带孩子跳泥坑？

斯巴达赛事的火热，也助

推了不少地方文旅与体育赛事

的合作，将赛事流量转化为文

旅“留量”。2023年 11月 13日，

2023斯巴达勇士赛杭州站在戴

村镇三清园开赛，这是戴村与

斯巴达赛事的首次结缘。从

2023 年开始，戴村已经连续举

办 3 年 5 场比赛。作为浙江省

首批运动休闲乡镇，郊野运动

小镇戴村与斯巴达勇士可谓是

“双向奔赴”。

今年 5月 24日—25日两个

比赛日，共有来自国内以及英

国、加拿大等不同国家的近6000
名小选手参赛，整个赛事期间戴

村收获了 5 万人次客流。民宿

老板在参赛者到来之前就最先

感受到了客流激增的势头。“斯

巴达比赛举办的时候，我们民宿

房间都是提前预订满的，民宿客

人也会选择在我们开的农家乐

订餐。”云石星空民宿负责人姜

先生说。斯巴达勇士儿童赛起

点距离云石星空民宿不过 6
公里，赛事开始前，不少

外地参赛者已经在比

赛地三清园附近提

前订好民宿。

戴村镇赛事负

责人傅颖娜告诉记

者，赛事期间当地

餐饮翻台率达平日3
倍，本地民宿一房难

求。其辐射效应显著，

临浦、义桥及萧山城区酒

店入住率大幅提升，众多“斯

巴 达 小 勇 士 ”身 影 活 跃 其

中。这种借助赛事打造的

这种借助赛事打造的郊

野运动小镇 IP，正成为

戴村全镇消费增长的长

效引擎。

不仅如此，借助体育

赛事效应在赛后仍持续

释放能量。仅 2024 年一

年，戴村接待了 40 万人次游

客，经营性收入突破了 3000 万

元。近年来，围绕“郊野运动小

镇”这一 IP，招引云石滑翔、户外

运动公园、高空秋千、峡谷漂流

等 19个户外运动业态，再加上

引进遐也咖啡、扶栖仙庐、佛山

吃鸡、湖畔露营等多元业态，不

断提高国内外客流承载力。“我

们的客人主要来自江浙沪地

区，外国面孔也很常见。”遐也

空间创始人万山说，遐也开在

石牛山系高峰之上，主打露营、

咖啡、拍摄多种业态，空间日均

接待500人。

翻墙障碍赛翻墙障碍赛

王者旸在比赛中王者旸在比赛中

这届家长为啥
爱带孩子“跳泥坑”？
本报记者 易龙吟 受访者供图


