
A 随父看球赛，埋下足球种子
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邓韬：绿茵场上的总经理
本报记者 郭乐天

不少“80后”的足球启蒙都是

从世界杯开始，邓韬也不例外。

“记得上幼儿园时，正好赶上1994
年美国世界杯，我爸带着我一起

看球，无意中他问我想不想学踢

球，当时虽然什么都不懂，但我想

也没想就答应了。”

就这样，小小年纪的邓韬被

父亲送去踢球，开始接受专业的

足球训练。第一次走进绿茵场，

邓韬对眼前的一切都感到新奇和

兴奋，参与了几次训练之后，他就

喜欢上了这项运动。“训练很辛

苦，而且别的小朋友寒暑假都放

假了，我却要每天接受训练，即便

这样当时的我也没什么怨言。”邓

韬说。

来自湖北武汉的邓韬，小学

期间就进入了校队，足球水平逐

渐水涨船高。到了初中的时候，

邓韬也特意选择了当地有足球

传统的中学，但他没有为此放弃

学业，而是一边读书一边踢球。

“我没有完全走专业队的路，因

为我觉得文化课也很重要，所以

就没有在足球和文化课之间二

选一。”就这样，邓韬既能享受自

己喜欢的足球，也没有放弃学

业。高中毕业后，邓韬考上了三

峡大学。
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邓韬，杭州吴越钱唐俱
乐部球员兼总经理。曾入选
五人制男足国家队，2021年
率领杭州钱唐湖大队夺得五
超联赛冠军。

上周末，第十

届 浙 超 联

赛揭幕战中，杭州钱

唐队以一球优势取

得开门红，而为这粒

进球送出助攻的，正

是身兼俱乐部总经

理邓韬。36 岁的邓

韬从事足球事业多

年，对足球的热爱从

未褪色。如今他不

仅是在中乙、五超以

及浙超三线作战的

杭州吴越钱唐俱乐

部管理者，更是赛场

上活跃的一员。

如今，邓韬已是俱

乐部的总经理，但他仍

然活跃在五人制和十一

人制项目的赛场上。邓韬

坦言，以前只踢球的时候，管好

自己的训练和比赛就可以了。

“现在担任俱乐部总经理，要做

的事情很多，要考虑的方面也

很多。对我而言，还是当管理

者更难一些，我依然需要不断

学习。”不过，不管是作为球员

冲锋陷阵，还是作为管理者出

现在场边，两种身份邓韬都乐

在其中。

2024 赛季，杭州吴越钱唐

俱乐部收获了全国五人制足球

锦标赛冠军、五超联赛亚军以

及五人制足协杯季军。在联赛

中，邓韬共打入 21粒进球，位居

队内射手榜榜首，同时他也是

联赛中场均评分最高的国内球

员，这也让他和深圳南岭铁狼

俱乐部的凯赛尔以及上海华正

立信女足的战慧敏一起，入围

2024 中国五人制金球奖候选人

前三名。

邓韬表示，当得知被提名中

国金球奖时，还是比较平静的。

“踢球这么多年来，我对于荣誉

这些已经看得很淡了，现在是处

于享受足球的阶段。”对于未来，

邓韬称不会设定明确的期限，

“只要还能在场上作出贡献，我

就会一直踢下去，不会太在意自

己的年龄。”

近年来，从事五人制项目的

年轻球员数量越来越多，作为前

辈的邓韬，也对年轻球员们有期

待。“国内的足球大环境正在慢慢

变好，希望他们能一直坚持下去，

不断提升自己，让国家队的成绩

更上一层楼。”

进入三

峡大学后，邓

韬 所 在 的 校

队连续 3 年都

拿 到 了 全 国 大

学生足球联赛的

冠军。但这三年

中，因为年纪较小，

邓韬的上场机会并

不多。那个时候，三

峡大学的五人制足

球也发展了起来，

五人制足球队的教练让邓韬考

虑去踢五人制足球，邓韬觉得这

是个锻炼的机会，就答应了。

“我在读高中的时候，五人

制国家队到我们学校集训过，那

时候就已经近距离接触过五人

制足球。”邓韬回忆，在大三的时

候，黄龙体育中心和三峡大学合

作，建立了黄龙——三大五人制

足球队，并参加了五甲联赛。邓

韬跟随球队来到了杭州，没想到

就此和杭州结下了不解之缘。

2011年，邓韬大学毕业，就在

那一年，邓韬入选了五人制国家

队。“每个足球运动员都有世界杯

梦想，我们五人制足球运动员也

一样。2012年有五人制亚洲杯，

这也是世界杯的预选赛，所以我

就决定拼上一把，冲一下世界

杯。”邓韬表示，时任五人制男足

国家队主教练法里纳是他的恩

师。“当时我在联赛中属于年轻球

员，是他把我招入了国家队，给了

我不少上场机会，也让我对五人

制项目有了更深的理解。”

在 谈 到 自 己 的 高 光 时 刻

时，邓韬给出了两个答案：2018
年，他率十一人制球队通过中

冠晋级中乙，吴越钱唐成为国

内唯一拥有十一人制和五人制

球队的职业足球俱乐部；2021
年，五人制球队首次拿到五超

联赛冠军。

回忆起球队登顶五超，邓韬

仍十分激动：“当时我们是在最

后一场逼平深圳南岭铁狼后才

锁定了冠军，每个人都为之付出

了努力，很不容易。”邓韬称，那

一年受到疫情的影响，球队中的

两位巴西外援无法来到国内，因

此球队整个赛季只能以全华班

阵容出战。此外，疫情还多次导

致比赛延期，给球队的备战造成

了不小的影响。“就算遇到这么

多困难，全队上下也一直非常团

结。赛季开始前，我们定下的目

标就是争冠，最后登顶五超也不

算是意料之外。”

B 与杭州结缘，解锁高光时刻

C 身份转换间，热爱仍燃烧


