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夏夜的迪荡湖畔，霓虹与荧

光交相辉映。随着一声发令枪

响，近3000名身着荧光装备的跑

者如星河般倾泻而出，将绍兴越

城的夜空装点成流动的光带。7
月5日晚，“2025璀璨迪荡荧光夜

马挑战赛”在这里举行。

参赛者们佩戴着荧光手环、

发光头饰，有的在脸上涂满夜光

颜料，整个集结区宛如奇幻的荧

光海洋。“特意从杭州过来参赛，

这种夜跑形式比传统马拉松更有

趣。”正在调整发光鞋带为比赛做

着准备的参赛者陈洋说，他特意

预定了酒店，准备赛后继续体验

周边夜市活动。来自上海的马拉

松爱好者王建军赞叹：“赛道设计

太惊艳了！从现代建筑群穿越到

唐宋风格的莲花阁，像在时空中

穿梭。”在南京工作的白领刘阳

则把夜跑视为社交新方式：“我

们跑团每周三都组织荧光夜跑，

这次有 28 个同事一起来参赛。

既能健身又能晒朋友圈，完赛还

能吃夜市，一举三得！”年过六旬

的退休教师周大伯是赛事志愿

者，他感慨道：“看着年轻人活力

四射的样子，感觉整个城市都年

轻了。”

本次比赛，赛事组委会创新

设置了19KM夜马挑战跑与7.5KM
星光欢乐跑双赛道。专业组选手

在CBD玻璃幕墙折射的霓虹中疾

驰而过，而欢乐跑队伍里，牵着荧

光气球的亲子家庭则构成了另一

道风景线。“妈妈快看！我变成小

星星啦！”赛道旁，儿童参赛者朵

朵挥舞着荧光棒蹦跳不停。她的

母亲张女士是本地小学教师：“现

在周末夜生活丰富多了，这种健

康时尚的夜间活动，比带孩子逛

商场更有意义。”

赛事前夕，周边酒店的住宿

出现了供不应求的状态，不少外

地参赛者趁赛事周游古城。据

迪荡街道统计，本届赛事吸引外

地选手占比达43%。绍兴市体育

局相关负责人表示，夜间路跑正

从单纯的运动项目升级为沉浸

式文体旅综合体验，这也为古城

夜间体育消费带来新突破。数

据显示，赛事期间，迪荡核心商

圈客流量同比增长55%，餐饮、零

售等业态销售额显著提升200%。

对于越城而言，这不仅是一

场体育赛事，更是城市运营的创

新实践。“今年的‘荧光夜马’是

‘荧光夜跑’的升级版，为迪荡打

造‘健康 IP’助力。”迪荡街道办

事处副主任谢昀霖介绍，街道将

通过打造“体育赛事+夜间经济+
文旅体验”的消费场景，进一步

释放消费潜力，将赛事活动“流

量”转换为消费“能量”和夜经济

“增量”，为越城夜经济注入新

动力。

当午夜钟声响起，仍有跑者

在终点拍照留念。来自南京的

大学生王萌正与同伴在发光背

景墙前自拍：“明年还要来，这里

比网红打卡地更有仪式感。”

（通讯员 陈漪楠 马 亮）

荧光手环、发光头饰、夜光颜料……

这场马拉松会发光

民间太极拳推手约战“和美乡村”
7月 5日，浙江省首届“和美

乡村”民间太极拳推手交流活动

暨2025年“舞龙源”杯村武擂主争

霸赛在磐安县玉山镇舞龙源景区

举行。来自全国43支队伍的700
余名武术高手齐聚于此，共同展

示太极推手之韵，探寻太极推手

之道。赛事为期两天，设置个人

项目、对练项目、团体项目。

赛场上，选手们严阵以待，

随着裁判一声令下，瞬间展开较

量，攻防转换间，有人以巧劲化

解对手攻势，有人寻准破绽迅猛

发力，招式变幻莫测，尽显太极

推手借力打力、以柔克刚的精

妙。赛场边，战术指导声与喧闹

声交织，为紧张的比赛更添几分

激烈氛围。

来自义乌明道太极拳馆选

手王鹏凯表现亮眼，一上台一招

“顺水推舟”，凭借巧妙的力道运

用，将对手轻巧撂倒，引得观众

席爆发出阵阵喝彩。

江西推手专业委员会主任

聂智平作为嘉宾前来观赛，他表

示，此次比赛兼具专业性和观赏

性，比赛场地规范专业，设施设

备一应俱全，而且还创新设置了

擂台争霸赛，一方面能让选手友

好交流，另一方面还能充分展示

选手的技术。

近年来，磐安县依托优越的

生态环境、区位条件和自然资源

禀赋，突出“运动”主题，丰富体

育赛事，发展体育业态，厚植体

育基因，融入传统文化资源，推

动文旅体深度融合。

“浙江省首届‘和美乡村’民

间太极拳推手交流活动暨 2025
年‘舞龙源’杯村武擂主争霸赛

不仅为武术爱好者打造了一个

展现技艺、学习交流的平台，还

积极宣传了磐安旅游，成为磐安

体旅融合发展又一个典范。”磐

安县文广旅体局党组书记、局长

虞晓峰表示，希望通过这次活

动，进一步传承和弘扬中华武术

文化，推动以赛事促进文旅体深

度融合，为乡村振兴和共同富裕

注入体育力量。

（通讯员 黄莉萍 郑晨光）

挥竿奉城
7月6日，“挥竿奉城”2025年宁波市

奉化区钓鱼大赛在奉化区钓鱼协会垂钓

基地举行，来自全区100余名钓鱼业余高

手欢聚一“塘”，共享垂钓乐趣。

通讯员 周 力

中国第一人！
他拿下法国街球赛扣篮冠军

北 京 时 间 6 日 凌 晨 ，法 国

Quai54街球赛扣篮大赛现场传来

令人振奋的消息，浙江39岁“民间

扣篮帝”陈登星一举夺得扣篮大

赛冠军，这也是中国运动员首次

在该赛事中夺冠。

夺冠后，陈登星也在朋友圈

与好友们分享了自己激动的心

情：“小时候只有视频里才能看

到 Quai54 扣篮大赛，没想到 39
岁的时候我还能去参加这个世

界上顶级的街球赛，还拿了冠

军，举起五星红旗的这一刻所有

的付出都值得！”

Quai54作为世界最顶级的街

球赛事之一，吸引了众多来自世

界各地的顶尖街球手参与，每年

都有 NBA 球星到场助阵或担任

评委。

陈登星出生于金华，大学毕

业于绍兴文理学院，后留在杭州

工作生活。他自幼展现出运动天

赋。上小学时，他就多次获得跳

远冠军。初一时，他的身高仅

1.49 米，却已经能够跳起来摸到

篮板。高中时期，陈登星主攻跳

远，高考体育单招考试前，他认真

训练了4个月，最终跳出了7.15米

的成绩。

源于对篮球的热爱，陈登星

始终坚持刻苦练习。身高 1 米

76 的他，在篮球界并不占优势，

但他凭借超强的弹跳力和精湛

的扣篮技艺，逐渐在篮球场上崭

露头角。仔细观察陈登星的扣

篮动作，会发现他是一个“左撇

子”，这在扣篮界并不常见。“其

实我打球惯用右手，但跳远养成

的右脚起跳习惯，让我成为一名

‘左撇子扣将’。”

2015年，一段“亲吻篮筐”的

短视频让陈登星在网络上一炮而

红。此后，作为DK扣篮团队的一

员，陈登星的扣篮视频也在各种

社交媒体广泛传播，大风车、胯下

换手等动作尤为惊艳。

早 在 2011 年 ，陈 登 星 便 在

杭州扣篮大赛中一举夺冠，此

后更是屡获殊荣，在 NBA3V3 全

国扣篮大赛、Nike 全国总决赛

扣篮大赛等多项赛事中摘得桂

冠。此外，陈登星还受邀出席

各种国际赛事，展现中国扣篮

选手的风采。

从主攻跳远到如今的“中国

扣篮帝”，陈登星用行动告诉我

们，身高从来不是限制梦想的因

素，只要怀揣热爱、勇于追求，平

凡人也能在自己热爱的领域发光

发热。

（通讯员 杨 凡）


