
@宁波奉化
本报讯 7 月 6 日，宁波奉化

区第六次国民体质监测暨 2025
年“浙体育”体质测试服务工作

在溪口镇举行，来自该镇 160 余

名村民接受国民体质监测。此

前，浙江省城市篮球联赛奉化区

选拔赛暨奉化区第三十三届“虎

跃杯”篮球乙级联赛拉开帷幕，

作为“浙BA”宁波赛区的一站，选

拔赛吸引了全区 13 支篮球劲旅

参加。 （通讯员 周 力）

@新昌
本报讯 7月5日，2025年第十

一届浙江省壁球新秀赛在新昌小

球中心举行，赛事按球龄分为男

子A组、B组，女子A组、B组等多

个组别。（通讯员 向新春 陈玥君）
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本报讯 7月 6日，“绿水青山

就是金山银山”理念提出二十周

年主题宣传活动暨 2025年中国·

长三角桐庐分水江公开水域游泳

邀请赛在桐庐县分水江畔鸣枪。

来自长三角地区游泳协会、冬泳

协会、游泳俱乐部等500余名运动

员逐浪碧波，以矫健的泳姿和昂

扬的斗志展现速度与激情。

据悉，本次赛事巧妙融合“生

态美”与“体育力”，打造了一场绿

色盛会。通过“生态+体育”的创

新模式，让参与者在亲水运动中

切身感受绿水青山的生态价值。

比赛共设500米畅游赛、1000

米竞速赛两个项目。发令枪响，

500米畅游选手率先入水，以轻松

姿态拥抱碧波；随后登场的 1000
米竞速健儿，则迅速投入速度与

意志的较量。

飞溅的水滴折射耀眼光芒，

白色浪花跃动竞技激情。无论是

久经沙场的老将，还是初出茅庐

的新赛手，都在这片水域中展现

着独属自己的风采。

“第一次来桐庐，游泳后感

觉水温适宜、水质也很好。”沈洪

强是来自桐乡的参赛选手，赛前

住到了分水镇，他表示这里不仅

风景秀丽，小吃味道也很好，好

吃又好玩。

“一入水状态就起来了，不仅

水温刚刚好，水质也很清澈。”吴

贤东来自杭州，是 1000米竞速赛

的选手，他表示很少在公开水域

游泳，这次比赛水质好，在水下也

能辨清方向，游出了自己的理想

速度。

这场赛事不仅是体育竞技的

舞台，更是生态建设的成果展。

2025年恰逢“绿水青山就是金山

银山”理念提出二十周年。二十

年间，桐庐统筹抓好生态保护、环

境整治、城乡风貌、美丽转化等工

作，推动美丽本底精致精美、美丽

示范出彩出圈、美丽经济做强做

优，实现从“山区小县”到“中国最

美县”的华丽蝶变。

2024年，桐庐全县空气优良

天数比例 94.5%，改善率全市第

一；114条主要河道均稳定达到Ⅲ
类水质，其中Ⅰ、Ⅱ类水质占比达

到 91.3%。这组数据也是桐庐吸

引 500余名运动员逐浪分水江的

生态底气。

这场跃动在绿水青山间的体

育盛会，既展现了全民健身的蓬

勃活力，更彰显了生态文明建设

的丰硕成果。

（通讯员 金轶润）

长三角“泳”士畅游桐庐诗意山水

本报讯 7 月 5 日至 6 日，

2025CEC 中国汽车耐力锦标赛

第二站在宁波国际赛道举行，来

自全国的 38支车队、51台赛车

和80位车手参赛。

据了解，CEC中国汽车耐力

锦标赛是中国汽车类场地赛唯

一一项耐力锦标赛。今年的赛

事在延续GT杯、厂商杯和国家

杯三大传统组别的基础上，首次

引入统一规格杯赛，让原型车、

GT、TCR、量产车等不同级别、不

同动力形式的赛车同场竞技，大

幅提升了比赛的观赏性和竞争

激烈程度。

赛道上，声浪四起，引擎轰

鸣，车手们展开速度与耐力的对

决。在长达 2小时的耐力赛中，

激烈的攻防战不断上演。最终，

北京FECCR飞姿车队的66号赛

车率先过线，夺得全场冠军。

赛后，冠军车组成员、年仅

24岁的卢帅杰难掩激动之情，他

用“很满意”形容自己的发挥。

卢帅杰说，胜利来源于天时地利

人和，首次夺冠非常开心。“我参

赛经验比较少，一边比赛、一边

向队内老大哥们学习赛车攻防

知识。”

宁波国际赛道拥有 22个技

术型弯道，其复杂多变的布局和

高温给选手带来挑战。此前，卢

帅杰仅在宁波国际赛道进行过

练习，这是他第一次在这条赛道

比赛。

“在江浙沪地区，除上海国

际赛道外，我觉得这是最棒的一

条赛道。”卢帅杰说，宁波国际赛

道 整 体 布 局 出 色 ，还 拥 有

Stop&Go（赛车术语，意为长直道

加慢速弯的赛道）结构和非常安

全的缓冲区，设计得非常好。

（通讯员 龚旭琪 徐 诚

范晓磊 刘 唯）

国内顶级耐力赛宁波竞速

对标“UFC”金华迎国际综合格斗赛事
本报讯 7月 6日，“龙三格斗

MMA 中日韩冠军赛暨中国杯综

合格斗巡回赛·金华站”赛事新闻

发布会公布，该国际赛事将于7月

26日在金华市体育中心开幕，共

吸引来自中、日、韩、美、俄等 8个

国家的30位顶尖拳手参加。

选手中，既有MMA综合格斗

冠军级选手，也有崭露头角的新

锐力量。在 15组跨国对决中，中

国选手于球球（52KG 女子蝇量

级）将对阵日本老将井上智子，

77KG 次中量级选手太依拉克将

迎战巴西名将法布里西奥·马丁

斯。此外，塔吉克斯坦“摔跤神

童”纳兹立绍夫、韩国重炮手李成

俊等国际选手也将登场，新老对

决看点十足。

作为本次赛事的另一大亮

点，著名功夫巨星梁小龙被聘为

赛事总顾问。发布会上，梁小龙

的弟子、龙三格斗创始人龙三和

选手一起展示了 MMA 综合格斗

的各项技术。“综合格斗是一种

规则极为开放的竞技格斗运动，

允许选手使用巴西柔术、拳击、

泰拳、摔跤等多种技术。我和我

师傅也一直努力将中华武术的

精神与技艺融入综合格斗，让综

合格斗赛事不仅成为竞技舞台，

更成为传播中华文化的窗口。”龙

三说。

据赛事举办方介绍，赛事严

格对标国际MMA赛事分级标准，

以体重级别为基础，结合选手积

分排名与历史战绩进行多维评

估，通过科学算法实现精准匹配，

全力保障每场对决的竞技平衡性

与观赏性。

“金华是一座千年古城，文化

源远流长，我们逛了古子城等景

点，整个城市很干净，也很漂亮。”

龙三说，金华的体育氛围浓厚，这

是他们将赛事放在金华举办的原

因之一，也希望金华的格斗迷们

都能到场观看，一起享受这场格

斗盛宴。

（通讯员 余楚楚 郭天奇）

7月5日，“YUE动千岛古镇

东沙”2025年美丽舟山千里行启

动仪式暨全民健身公共服务流

动驿站第六站活动在岱山东沙

古镇启幕。500余名户外爱好者

定向徒步队伍出发，线路串联金

维映史迹陈列馆、中国海洋渔业

博物馆、聚泰祥商号、落地桶等

东沙特色地标，在探索东沙民俗

古韵的同时完成健身打卡。

通讯员 王艳芳 沈慧萍 沈 磊

悦动千岛


