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和平杯鸣金，U16国少收获大于遗憾
本报综合报道

环法三冠王波加查斩获生涯100胜
本报综合报道

本报讯 7 月 8 日，2025 年环

法自行车赛结束第4赛段争夺，来

自阿联酋航空车队的波加查收获

第 18个环法赛段冠军，这也是他

职业生涯的第 100胜。波加查就

此成为唯一达成百胜里程碑的现

役车手，也是史上获得这一成绩

最年轻的车手。

今年的环法比赛 7 月 5 日从

法国北部城市里尔出发，总长度

超过 3400 公里。第 4 赛段从亚

眠到鲁昂，全长 174.2公里，属于

典型的丘陵赛段，对选手极具挑

战性。

26 岁 的 波 加 查 曾 在 2020
年、2021 年、2024 年三次获得环

法总冠军，也是本届环法最大夺

冠热门。

赛后，队友纳尔瓦埃斯、阿尔

梅达第一时间上前庆祝，他们是

波加查取胜的功臣。最后阶段连

续爬坡争夺中，车队展现出极强

的战术执行力，为波加查取胜创

造了机会。“有那么多强大的对

手，总让人感到紧张和充满不确

定性，直到最后一刻都悬念重

重。”波加查说，队友阿尔梅达在

最后1公里为自己领骑，哪怕在其

他对手频繁发起进攻的情况下仍

坚持到底。

“能在环法赢得胜利本就令

人难以置信，更何况是身披彩虹

衫（世界冠军特有骑行服）在这里

赢得胜利。”波加查表示，能达成

生涯100胜是一种荣耀，为自己开

心，也为车队感到骄傲。

本报讯 7月 8日，超级 750级

别的 2025年日本羽毛球公开赛签

表出炉，国羽全主力出战，比赛将

于7月15日-20日举行。

中国男单派出石宇奇、李诗

沣、陆光祖、翁泓阳、雷兰曦和王正

行6人参赛。石宇奇作为国羽男单

领军人物，近期状态稳定，首轮面

对法国名将大波波夫。翁泓阳首

轮对手是昆拉武特。李诗沣、陆光

祖分别抽到李卓耀和林俊易。在

今年的国际赛场还未尝胜绩的雷

兰曦将面对2号种子安东森。王正

行第一轮对上的是拉克什亚。

女单方面，陈雨菲、王祉怡、

韩悦和高昉洁四人直接入围正

赛。陈雨菲作为赛事 5 号种子首

轮就遭遇世界排名第 9 的泰国强

手革通。世界排名第 1 的安洗莹

实力强劲，是夺冠的最大热门，陈

雨菲可能在 1/4 决赛和她狭路相

逢。2 号种子王祉怡首轮对阵许

玟琪，4号种子韩悦首轮的对手是

美国选手张蓓雯。高昉洁的签运

相对不错，首轮对阵世界第 19 的

丹麦选手杰克斯菲德，但可能在

第二轮和韩悦“内战”。

男双项目，国羽派出了“梁王”

梁伟铿/王昶、陈柏阳/刘毅、黄荻/
刘阳、谢浩南/曾维瀚四对组合。由

于“梁王”近期的低迷，以 5号种子

席位参赛，这也给他们的夺冠之路

增添了不少困难，整个下半区强手

如林，徐承宰/金元昊、谢定峰/苏伟

译等均是强敌，首轮“梁王”的对手

是野村拓海/霜上雄一。此外，陈柏

阳/刘毅首轮就将与谢浩南/曾维瀚

上演“内战”。

国羽女双方面是 3 对组合参

赛，分别是赛事卫冕冠军刘圣书/谭
宁、李怡婧/罗徐敏、贾一凡/张殊

贤。3对组合均在上半区，将合力

冲击上半区的决赛席位。另外值

得关注的是，因伤退出新加坡和印

尼两站比赛的日本实力组合松山

奈未/志田千阳将回归，前不久她们

官宣将在今年巴黎世锦赛后拆对，

本站也将是她们在家乡的国际赛

场上最后一次搭档。

混双项目是国羽本次参赛阵

容最为庞大的单项，共有 6对组合

报名参赛，其中，冯彦哲/黄东萍

和蒋振邦/魏雅欣将获得头两号种

子的位置。冯彦哲/黄东萍与程

星/张驰有望在半决赛会师。朱一

珺/鲍骊婧首轮挑战 5 号种子、中

国香港组合邓俊文/谢影雪。自全

英夺冠后陷入一个瓶颈期的郭新

娃/陈芳卉首轮对阵印尼组合希达

亚图拉/费利沙；而浙江小将吴梦

莹和搭档高家炫在首轮便与 2 号

种子、赛事卫冕冠军蒋振邦/魏雅

欣狭路相逢。

7 月 10 日，2025 世界女排联

赛美国阿灵顿站比赛将开幕，该

站是中国女排在2025世界女排联

赛的最后一站分站赛。中国排协

不久前公布了中国女排本站的16
人名单。

首战，中国女排将对阵多米

尼加女排。多米尼加女排队中有

多位实力出色的攻手，如曾在国

内联赛当外援的塔皮亚和马丁内

兹等。整体弹跳出色，扣球力量

大，个人强攻能力突出，靠猛冲猛

打经常能够取胜强队。如果仅靠

王梦洁或倪非凡两位自由人来后

排防守的话，难度会非常大。

中国女排若想战胜多米尼

加队，首要任务便是通过发球

带动拦防，在网口给多米尼加

队的攻手施加压力。老将副攻

王媛媛经验老到，万梓玥、陈厚

羽等年轻副攻在之前的比赛中

也有着不错的拦网表现。她们

必须携手构建起坚固的拦网防

线，限制多米尼加队的强力进

攻，尤其要将对方的重点进攻

球员实施有效拦防，降低对方

的进攻成功率。

多米尼加队的球员在场上

充满斗志，也容易受情绪影响。

若在网口频繁被拦，她们的失误

会明显增多，一传也会出现较大

波动。自由人倪非凡和王梦洁

除了要做好防守工作，还要通过

积极地移动和精准的判断，做

好后排防守，为球队的反击创

造机会。

在后续的三场比赛中，中国

女排还将依次迎战加拿大女排、

德国女排和东道主美国女排。综

合各方面因素，美国站的比赛对

中国女排的前景较为乐观，但仍

需踏实备战、正常发挥。在结束

了中国北京站和中国香港站的比

赛后，中国女排目前以 5胜 3负积

15分的成绩暂列第 6名。从积分

情况来看，中国女排赢球加分不

多，一旦输球扣分却相当可观，可

谓“输不起”。如果中国女排在本

站比赛结束后赛事积分排名能够

跻身前8名，将获得参加总决赛的

资格。

世联赛收官站，中国女排“输不起”
本报记者 陆英健

日本公开赛签表出炉
国羽遭遇多场“内战”

本报记者 陆英健

7月 8日，在新一届和平杯国

际青年足球邀请赛最后一轮角逐

中，中国 U16 队以 3∶4 惜败韩国

U16队。虽然比赛结果有些遗憾，

但纵观此次邀请赛，U16国少队在

面对日本、乌兹别克斯坦和韩国

这三支亚洲顶级强队，所展现出

的良好精神面貌、球员鲜明的个

人技术特点、以及教练员果断的

临场调配等，均给人

留下深刻印象。

从整体来看，

三场比赛 1 胜 1
平 1 负 的 成

绩，足以为

国 少 队 收

获 信 心 。

特别是在

对 阵 日 韩

的比赛中，比

赛过程中队伍

打 出 了 和 对 手

势均力敌的场面，无论教练还是

场上队员，都不断用积极进取的

战术来应对强敌，让队伍在攻防

两端都得到了很好的锻炼。

当然差距也是不可回避的，

U16国少队日本籍主教练浮嶋敏

指出了球队两大问题——失误和

机会把握。

首先在防守上的失误，包括

被韩国绝杀的角球以

及整体防守位置的

选择，“定位球在这

种级别比赛中是

非常重要的，而韩

国队阵地进攻中

习惯从左边打

到右边，这就需要我们右后卫甚

至是右边锋回到合理的位置。”

其次就是把握机会能力，三

场比赛国少队都有浪费得分机会

的情况，以最后一场输给韩国队

比赛为例，从技术统计来看，中国

队虽然总共 16次射门次数占优，

但打中门框范围的仅7次；而在韩

国队 11次射门中，高达 10次都能

打中门框范围，关于射门质量的

提升，将会成为未来国少队的课

题之一。

此外，浮嶋敏同样在赛后指

出，通过比赛发现了同年龄段有

很多有天赋的球员，有一个更完

善的环境和体系的话，球员会得

到更好的发展。“日韩青训体系是

比较完善的，每周球员们能够切

身参与高水平联赛，这对于球员

提高是非常关键的。”

这批2009年龄段的国少队自

成立以来，球队4月份前往法国参

加了蒙太古杯，还和越南、澳大利

亚同年龄段球队打了两场热身

赛，5∶2击败澳大利亚的比赛球队

展现了极高的竞技水准。中国足

协未来会经常组织这样高水平的

“走出去，请进来”锻炼机会，力争

给这批球员提供一个良好的成长

环境。CFPCFP供图供图


