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人人爱体育 健康靠体育
——写在浙江省第五届体育大会开幕之际

本报记者 黄 维 陆英健

参与运动健身，对于一个人、一座

城、一省域究竟能够带来什么？这个作

用与变化是潜移默化的，一定是从量变

到质变。

体卫融合，促进全民健身与全民健

康深度融合。以健身促健康，这是

“健康浙江”“健康中国”建设的新型

服务模式。浙江在体卫融合发展

的过程中，向全国提供了可借鉴

的“浙江样本”。

浙江率先在全国开展基层

体育委员工作机制，在最基层的

村社配备兼职的“体育委员”，让

老百姓身边的“健身专家”触手可

及。近四年来，举办科学健身大讲堂

3000余场次，惠及群众超过 100万人次。

开展浙江省“好社区”运动健康中心建设

试点，提供覆盖全人群、全生命周期的“体

医康养护”运动促健康体卫融合新路径，

打造大体育、大健康、大民生的多元融合

村社服务与治理新模式，已经建成或正

在建设的有28个。

体教融合，让青少年群体“身上有

汗、眼中有光”。体教联合，浙江印发《关

于深化体教融合促进青少年健康发展的

实施意见》，要求各类学校开齐、开足体

育课，保障学生校内、校外各有一个小时

的体育活动时间，学生基本掌握两项以

上体育技能，探索、打通体育特长生的升

学渠道，实现文化课教学与体育特长的

相得益彰、相互促进。“小胖墩”“小豆芽”

以及近视率、脊柱侧弯等现象得到全社

会的重视和治理，浙江的青少年群体正

变得越来越阳光开朗、充满活力。

体旅融合，全民健身正成为刺激消

费、推动经济的新引擎。浙江借助山地

资源丰富的优势，户外运动风生水起，且

成为上海、南京、苏州等周边省市户外运

动的重要承接地。春徒步、夏戏水、秋登

山、冬滑雪，四季皆有运动好风景。与此

同时，浙江大力开展体育赛事活动“三

进”（进景区、进街区、进商圈）、大力倡导

“跟着赛事去旅行”，大批的自驾游客走

进“丽水山路”，舟山、宁波等成为海钓游

客的胜地，越来越多的都市一族选择到

德清登山与露营、安吉溯溪与漂流，而

“千里走宁海”已经成为这座小城的体育

IP。体文旅商深度融合，已经成为浙江消

费经济的显性现象。据最新的数据统

计：2025年 4月，全省体育旅游总消费达

到2450亿元，占旅游总消费的14.8%。

四年实践，浙江以“人人爱体育、健

康靠体育”的理念，绘就体育赋能共同富

裕的生动画面。公共体育服务普惠城

乡，科学健身指导普及村社，从“村跑”线

路串联山海共富带，到“浙BA”篮球赛燃

动城市热情，全民健身已从民生工程转

化为发展动能，生动诠释“办好一个赛，

提升一座城”的深层逻辑。面向未来，浙

江将持续深化全民参与、全民共享的改

革发展路径，让体育运动成为老百姓日

常生活不可或缺的一部分，让赛事流量

催生消费增量，让健康理念凝聚共富共

识，在共同富裕示范区建设的征程中谱

写更具意义的体育篇章！

人人爱体育，健康靠体育。一场覆盖全民的体育嘉年华——浙江省第五届体育大会已经在东海之滨

的台州登场。这是全省规模最大、规格最高、参与人次最多的综合性群众体育大会，以“山海跃动

台州有请”为主题，设置30个比赛项目、5个主题体育嘉年华，每一位运动爱好者都能找到自己的舞台，全民参

与、全民狂欢，在赛场上展示活力、切磋技能、结交友谊，享受运动带来的快乐。

浙江省体育大会始于2010年，从丽水到金华，从舟山到衢州，每一届体育大会都是全省体育事业的大

检阅，也是全省全民健身的大派对，激发体育的热情与激情，享受体育的快乐与荣光，成为“人人爱体育、人

人会体育、处处可体育、健康靠体育”的生动注脚。从在衢州举行的省第四届体育大会，到眼下在台州开赛

的省第五届体育大会，历史的车轮正好转动四个轮回，与经济社会高质量发展相匹配，四年间浙

江的全民健身留下历久弥新的深刻印记。

全民健身上升为国家战略，凸

显党委政府对体育的高度重视，深

刻影响着人民群众对美好生活的

追求。

2021年，浙江省人民政府颁布

《浙 江 省 全 民 健 身 实 施 计 划

（2021—2025 年）》，就“十四五”时

期深化体育改革，推进新时代全民

健身高质量发展作出了全面部署，

是我省全民健身工作的总体规划

和行动纲领。全省11个设区市、90
个县（市、区）人民政府均颁布本区

域《全民健身实施计划（2021-2025

年）》，8个核心指标，23个分项指

标，对全民健身的发展与目标给予

明确。

四年来，全省体育场地由2020
年的19.3万个增加到24.4万个，人

均体育场地面积由 2020年的 2.32

平米增加到2024年的3.17平米，经

常参加体育锻炼人数比例由 42%
增加到 45.3%，国民体质合格率由

93.8%增加到 94.6%，均走在全国

前列。浙江公共体育服务质量满

意度得分位居各省区第一，杭州、

宁波2个市排名全国前十。绍兴市

和德清县、安吉县成功创建全国首

批全民运动健身模范市（县），数量

居全国第1（全国共31个）。

全民健身国家战略的浙江实践一组数据：

“发展体育运动，增强人民体

质”。这是全民健身的本质体现。

浙江始终坚持“以人民为中心”的

理念，倡导“人人爱体育、健康靠体

育”，致力于在全民健身活动开展

过程中，让人民群众有更多的安全

感、获得感与幸福感。

体育场地、赛事活动、体育组

织，这是人民群众打开全民健身大

门的三把“金钥匙”。四年来，浙江

体育不断在改革中破题、在实践中

前行，各个方面努力走在全国各省

市区前列。

浙江“七山二水一分田”，山多

地少、河港织网。在寸土寸金中如

何做足体育场地设施增量文章？

浙江的办法是抓机遇、用巧力。杭

州亚运会的举办千载难逢，56座亚

运场馆除承办赛事外，更是全民健

身的大舞台。早在举办亚运会前，

所有场馆均已向公众惠民开放，累

计接待群众 1500 万人次，群众满

意度达到90%以上。同时，依据山

地丘陵的地貌特征，率先在国内建

设“环浙步道”，目前已经全省贯通

全线接近 1 万公里，成为开展登

山、骑行、越野跑等赛事活动天然

的运动场。浙江又在全国率先开

展机关企事业单位体育场地向社

会开放，庆元县、松阳县、诸暨市等

通过建立健全制度，一大批包括教

育、卫健、消防等单位的体育场地

实现开放，盘活存量、促进和谐，目

前开放的单位已经超过 1500 家，

还有一大批单位的体育场地正在

拆围墙、开大门。城市、乡村的边

角料地块通过改造成为体育的“金

角银边”，这也是浙江体育的创新

举措。以杭州为例，充分利用桥下

空间、城市绿地、屋顶空地等开辟

全民健身阵地，德胜路与秋涛北路

高架桥下的“杭州篮球公园”就是

其中的典型，让百姓就近就便参与

健身，深受欢迎。据统计，全省的

体育场地数量已经从 2020 年的

19.3万个增加到 2024年的 24.4万

个，四年间增长了26.4%。

光有体育场地设施，推动全

民健身远远没有形成合力。体育

赛事活动则是重要的载体。杭州

亚运会的到来又是一次重大契

机。“全民健身与亚运同行”，成为

推动浙江老百姓亲近体育、热爱

体育、参与体育的重要平台，从城

市到乡村、从学校到企业，持续开

展形式丰富、生动活泼的全民健

身活动，“人人爱体育”蔚然成

风。后亚运时代浙江又着力推动

“赛事之城”“赛事集聚县”打造，

温州的龙舟、诸暨的篮球、磐安的

气排球等，一城一特色、一县一品

牌，全民健身成为城市一道靓丽

的风景线。

正在激战中的“浙 BA”，媒体

调侃“身份证 33 开头的篮球爱好

者已经盛大集结”，全省 11个设区

市、90个县（市、区）均已摩拳擦掌、

跃跃欲试，这场来自于民间、清一

色由草根选手组成的篮球派对，将

从 7月一直进行到明年 2月，百支

队伍参赛，预计超过 100万人现场

观摩、至少影响3000万人次。

以马拉松为代表的路跑赛事

在浙江也迅速风靡，2024年全省举

办 379场，平均每天举办一场还不

止。今年，体育健身“两个 1 万”

（即新改建体育场地设施1万个、举

办群众体育赛事活动1万场）还被

写进省政府民生实事工程。与此

同时，体育社团组织也如雨后春笋

般组建。目前，省级体育社团达到

69个，全省每万人拥有体育社会组

织数量达到 2.96个。相当一部分

体育社团已经出现实体化运作，

“有人办事、有地办事、有钱办事”，

组织赛事活动、举办培训交流，成

为各级体育部门的好帮手。延伸

到村社等最基层的体育组织，更是

层出不穷。走出家门、走进社区、

走向户外，体育社团成为社交的重

要方式，一起打球、同场练拳、组队

参赛，让人与人更亲近、社会更和

谐、身心更健康。

“以人民为中心”服务人民群众一大理念：

一域嬗变：
运动健身从“独乐乐到众乐乐”

省第五届体育大会乒乓球比赛省第五届体育大会乒乓球比赛

省第五届体育省第五届体育

大会健身气功比赛大会健身气功比赛


