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大白鹅、肥猪蹄、鲜青菜……

奖品自家产
这场“盐超”不一般
本报记者 郭乐天/文 受访者供图

教练岡拓纪是日本FC.
GRATIS 学院创始人之一，

17岁就前往巴西踢球的他，

长期深耕巴西足球技术体

系与日本科学训练方法论，

擅长将桑巴足球的灵动技

巧与东亚青训的严谨逻辑

相结合，形成兼具实战性与

先进性的教学体系。

开班当天，岡拓纪首先

通过带球、停球、触球等项

目提升个人技术能力，随后

通过一对一、二对二的专项

提升思维转变能力，最后通

过队内的比赛检验训练成

果，让小球员的“绿茵一日”

收获满满。

无论是在训练过程中，

还是短暂的休息时间，岡拓

纪总是面带笑容，尽力让小

球员们在快乐的氛围中学

习训练。“对于青少年足球

训练来说，能够在欢乐的氛

围中提升个人技术是非常

重要的。”岡拓纪表示，这群

年龄在 10岁左右的孩子们

正是打基础、形成个人技术

雏形的阶段，首先要做的便

是让孩子们能够喜欢上这

项运动，否则之后的一切都

是空中楼阁。“之前我曾经

在巴黎圣日耳曼青训队做

助教，根据我的观察，如果

一个孩子能够真正喜欢足

球，那么即便是在训练结束

后，他也会自发地去琢磨、

思考如何提升自己的足球

技术，这样就能够让训练效

果事半功倍。”

长期深耕西班牙式足

球青训的教练广濑和英也

有相同的感受，“之前我在

西班牙踢球时，发现那边有

很多喜欢足球的孩子会在

观看比赛后，自发地去模仿

球员的动作，并且思考自己

怎样才能拥有明星球员一

样的技术，自然而然的这些

孩子会投入到足球运动中，

慢慢从一开始的喜欢到之

后的热爱。”

对于岡拓纪的“快乐足

球”理念，广濑和英教练也

有更多理解。他表示，除了

通过营造欢乐氛围让孩子

们喜欢上足球之外，更重要

的是让他们在比赛中去感

受这份快乐，将这份对足球

的热爱再强化。“可能有些

时候会看到一些孩子个人

技术很好，能够做出各式各

样的花式动作，但那只局限

于个人。足球是一项团队

运动，最终目的是进球，如

何为孩子们树立起通过进

球、赢得比赛而获得快乐的

观念，也是足球青训阶段非

常重要的一环。”

当前，中国足球正在

“重走长征路”，狠抓足球青

训，培养青少年足球人才成

为各方共识。在岡拓纪看

来，培养一名球员是一个漫

长且困难的过程，这不是

“一锤子买卖”，不是每个接

触足球的少年都能走向职

业。“作为教练，就要在青训

阶段更多引入‘快乐足球’

的理念，营造良好氛围，让

更多孩子能够对足球感兴

趣，从而带动那些有天赋、

有目标的孩子能够被发掘

和培养。”

黄龙绿鹰足球俱乐部

青训总监谢超表示，此次暑

期俱乐部邀请到这些高水

平教练，就是希望通过他们

的指导，让这些先进的青训

理念传递给更多青少年。

“除了这次将高水平教练

‘请进来’，俱乐部未来还希

望带着孩子们能够‘走出

去’，前往日本或是其他国

家进行深度体验，为这些孩

子在成长阶段打下良好足

球基础。”

进入暑假，不少喜爱足

球的青少年计划利

用这段时间提升自己的足球技

术。7 月 16 日，黄龙绿鹰足球

俱乐部联合杭州白泽足球俱乐

部推出暑期足球定制班，邀请

多名经验丰富的日本一线青训

教练，搭起开拓足球视野、提升

足球技术的国际桥梁。

黄龙绿鹰推出暑期定制班

日本教练解码足球“快乐秘诀”
本报记者 谢嘉伟 文/摄

广濑和英广濑和英（（左左））为孩子讲解动作要领为孩子讲解动作要领

岡拓纪传授足球盘带技巧岡拓纪传授足球盘带技巧

““盐超盐超””比赛现场比赛现场

近段时间，海盐县第一届乡村足球联

赛（以下简称“盐超”）正火热进行中，吸引

了全县各镇（街道）的36支队伍、近500余

位草根足球爱好者参与。

据了解，此次“盐超”在赛制设置上别

出心裁。“由于场地限制，所以我们因地

制宜，在预选赛和决赛阶段分别采用 5人

制和 8人制规则。”海盐县文化和广电旅

游体育局相关负责人介绍，预选赛中，各

镇（街道）首先选拔 4 支队伍，决出各镇

（街道）的前 2名，之后将排名前 2名的队

伍整合成一支队伍，全县九个镇（街道）

共有 9支队伍会师决赛阶段。决赛阶段

经过多轮比拼决出总冠军，总决赛预计

在今年10月举行。

“因为是第一届，

在参赛方面也没有

太多限制。只要

年满 18 周岁，

工作地、居住

地、户籍地

三 者 之 一

在海盐的足

球爱好者就能

参加，目的是让

更多人拥有一展身

手的机会。”目前，已

经有一半的镇（街道）踢完了预选赛。

46岁的亓连国是南门社区的工作人

员，司职后卫的他，此次作为武原村社联

盟一队的队长出战。在预赛首个比赛日

后，亓连国直言：“这次‘村超’可真是点燃

了咱们社区居民对足球的热情。”他表示，

队友们都来自不同的行业，有上班族，也

有个体户，足球让他们聚到一起。

雪白的大鹅、肥美的猪蹄、新鲜的青

菜……此次“盐超”预选赛中，各镇（街道）

为预选赛胜者球队准备的奖品也独具特

色，均是自家生产的农产品，相当接地

气。也让“盐超”通过足球搭台，全民唱戏

的方式，让各镇（街道）的旅游资源、文化

资源等融入赛事中，实现“体育+”的多重

收获。

在百步镇预选赛的角逐中，破风队脱

颖而出摘得冠军，将代表百步镇参加决赛

阶段的争夺。队中的前锋姚佳飞拥有 15
年球龄，参加过不少海盐县内的比赛。他

告诉记者，能领到猪蹄当奖品非常开心。

“俗话说吃啥补啥，希望吃了猪蹄让我们

队在之后的比赛中脚法更硬。”

作为我省足球重点发展试点县，海盐

未来将积极打造辐射长三角的足球青训

基地。此次“盐超”的举行，不仅有助于激

发各镇（街道）群众对足球运动的关注热

情，更为扩大海盐的足球人群基数打下基

础。据了解，明年的“盐超”还计划让青少

年群体参与，并且延长赛期，争取让“盐

超”成为贯穿全年的赛事。


