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创浙江最佳，金华龙舟女将世锦赛夺双冠
本报记者 陈素琴

本报讯 当地时间 7月 17
日，在德国进行的第十七届世

界龙舟锦标赛中，代表中国队

出战的金华女子龙舟队，在老

将A组女子小龙舟200米直道

赛中获得冠军。前一天，在

2000米 12人女子老将A组绕

标赛中，她们以10分29秒703
的成绩斩获金牌。这也是浙

江在龙舟世锦赛上取得的最

佳成绩。

金华市龙舟协会会长、金

华女子龙舟队领队翁时文介

绍，200米直道赛有 15支队伍

参与，竞争异常激烈，各队成

绩非常接近。金华女队和乌

克兰女队分获两组的第一名，

第一轮金华女队还落后乌克

兰队0.19秒。第二轮，金华女

队调整战术，出发时先声夺

人，前 20 桨拼出 0.5 米的优

势，并保持到终点。“我们和乌

克兰队、德国队几乎同时到达

终点，肉眼根本无法判定胜

负。”翁时文说，直到河面上的

电子计时系统给出了精准的

数据，我们才确定自己拿到了

冠军。“队员们抵达德国后，没

有倒时差，当天就上场比赛，

对队员们的体力挑战很大，但

大家都铆足了劲。”

成立于 2017年的金华女

子龙舟队队员平均年龄超过

40岁。她们有的是全职妈妈，

有的是银行工作人员，有的是

自由职业者。主教练盖勇介

绍，自去年 12 月队伍就在为

比赛做准备，在备战期间，队

员们保持着工作日每日早晚

两练，周末、节假日全天练的

训练节奏，在体能储备、团队

配合等方面做了充足准备。

“作为一支非专业队伍，想要

做到不间断训练并保持竞技

水准，并不是一件易事。”

据了解，世界龙舟锦标赛

是由国际龙舟联合会（IDBF）
主办的国际最高级别龙舟赛

事，每两年举办一次，此次赛事

共有来自 33个国家和地区的

近 4500名运动员参加。中国

队本次共派出16支代表队289
名运动员参赛，金华女子龙舟

队共有18名选手参与其中。

杭州市社区排舞PK大赛启动

本报讯 7月17日，中国体育彩票“我在文明

实践阵地跳排舞”杭州市第四届社区排舞PK大

赛启动仪式暨萧山赛区比赛在萧山剧院举办，

吸引了萧山29支社区队伍同台竞技。未来一个

多月，全市12个赛区的比赛将陆续展开。

（通讯员 曹 莹）

“羽”你相约，嘉兴秀洲闲置场地巧打时间差
随着暑期到来，在嘉兴市

秀洲区洪合镇新王桥村，村里

的家宴中心成了不少家长暑

期安置孩子的好地方。防滑

地垫铺设、高亮度 LED 灯照

明……这片 1800平方米的场

地变身 4 片标准化的羽毛球

场地。

“胳膊和肘部抬高，拍面

朝前，另一只手抬起，保持一

分钟。”球场上，羽毛球教练

郑煜正为来自新王桥村辖区

的 15名小学员上暑期第一堂

培训课。学员朱梓萱表示，

没想到家门口就有这么理想

的场地，现在每周还有羽毛

球兴趣班能让自己提高运动

技巧，并且还认识了很多新

朋友。

“家宴中心平时是村里

举办宴席的重要场所，旺季

时热闹非凡，但在 7月至 8月

期间，往往会出现闲置。”秀

洲区洪合镇新王桥村党总支

书记庄雅奇介绍，为了提高

空间利用率，村里决定对家

宴中心进行功能改造，铺设

室内羽毛球专用地胶，打造

成专业的羽毛球运动场地。

这一举措不仅盘活了闲置资

源，也为羽毛球爱好者提供

了一个便捷、专业的运动场

所，让运动真正融入居民的

日常生活。

除家宴中心外，新王桥

村还在村邻里中心建成了一

处现代化健身场所，划船机、

椭圆机、动感单车等专业器

材一应俱全，并设置了带落

地镜的瑜伽室。专业的灯光

和醒目的运动标线，让整体

空间通透敞亮。庄雅奇表

示，“家门口”的健身房不仅

有效盘活了社区资源，更精

准回应了居民对高品质健身

设施的需求，打造了一个开

放式的社区共享健身空间。

“接下来，将持续完善 15分钟

品质健身圈，满足不同群体

的多样化健身需求，让辖区

居民在空闲之余更愿意走出

家门，积极参与全民健身，营

造健康活力的社区氛围。”

（通讯员 吴冰鑫）

浙江阳光体育网球赛燃情湖州

本报讯 7月15日至18日，2025年浙江省第

八届青少年学生阳光体育运动会网球比赛在湖

州市网球中心火热进行，来自全省 29所学校的

近200名青少年网球好手展开激烈角逐。

（通讯员 孙跑跑）

300余名柔道少年激战衢州

本报讯 7月17日-19日，2025年浙江省青少

年柔道锦标赛在衢州衢江区体育馆举行，吸引了

来自全省9地市的18支队伍356名运动员参赛，

创历届省青少年柔道锦标赛参赛人数之最。

（通讯员 王红岭）

绍兴村BA上演巅峰对决

本报讯 7月16日晚，绍兴市第三届“村BA”

篮球联赛总决赛在绍兴市阳明中学体育馆圆满

落幕，诸暨店口社区队凭借稳健发挥摘得桂冠。

在为期一个月的赛事中，汇聚了绍兴市12支乡村

篮球队，所有球员都是非专业“草根选手”，农民

体育与乡村振兴同频共振。 （通讯员 陈嘉琦）匹克球热潮，激活温州龙湾暑期体育消费
7月 18日，温州市龙湾区

蒲州街道的飞纳匹克球运动

中心，迎来了首批匹克球爱好

者。“正值暑假，有不少学生趁

着假期来提升匹克球球技。”

飞纳匹克球负责人柴成介绍，

球馆 4片场地天天爆满，每天

吸引 100人次切磋技艺，其中

不乏四川、河南等地的球迷也

飞来“打卡”。

眼下，以匹克球为代表的

新兴运动，正成为年轻人追捧

的热点。去年以来，在龙湾蒲

州、瑶溪、永中等地，陆续涌现

出近 10家匹克球场馆。为更

好推广匹克球运动，激活区域

体育消费，7月 10日起，龙湾

区体育事业发展中心联合当

地 5 家匹克球馆，推出暑期

“畅学、畅打”公益活动——面

向全区提供 112个免费名额，

涵盖 14 个班级。除此之外，

在非黄金时段，匹克球场馆免

费向公众开放。消息放出当

日，名额就被“秒光”。

球馆里挥拍，商场里消

费。位于龙湾区瑶溪街道

TOD印象汇 5楼的浙·匹克球

运动中心，在龙湾匹克球“畅

学、畅打”活动中，一口气拿出

8个班 64个免费名额，其中青

少年班和儿童班占半数。7月

14日开班至今，家长每天送孩

子前来学球，带动商场餐饮区

上座率直接提升 5%，日均引

流150人次。

为进一步打造体育消费

场景，下周六（7月26日），龙湾

区第二届“88体育消费节”将

在万达广场、吾悦广场双会场

同步启动——LONG3 三人制

篮球赛、龙门决羽毛球团体赛

轮番上演；50余家品牌推出折

扣、餐饮、运动服饰福利包。官

方预计，此次“体育消费节”将

带动客流超20万，销售额突破

1000万元。龙湾区体育事业

发展中心相关负责人表示，期

待用“体育+消费”新模式，激

活暑期经济新活力。

（通讯员 刘亦彤）


