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本报讯 7月 19日至 20日，2025
中国沙滩飞盘公开赛·宁波北仑站在

北仑梅山湾沙滩公园举办。

作为连续三年落户北仑的国家

级赛事，中国沙滩飞盘公开赛影响力

持续提升。本届赛事共吸引来自大

连、上海、福州、温州、绍兴、宁波等地

的16支高水平队伍参赛，近300名运

动员展开激烈角逐。

近年来，北仑区依托国家体育产

业示范基地和浙江省山海运动乡镇

建设，体育事业发展成效显著。凭借

独特的蓝湾滨海资源优势，先后承办

国际排球、汽摩、帆船等多项顶级赛

事。据悉，2025世界排球联赛男排总

决赛将于本月底在北仑体艺中心举

行。随着“长三角青年运动时尚蓝

湾”“运动之城、赛事之城”“中国女排

主场”等城市名片持续擦亮，体育产

业已成为北仑区建设“双一流双示

范”和青年理想之城的重要推动力。

（通讯员 李欢腾）

沙滩飞盘赛再燃东海之滨

@台州
本报讯 近日，2025年藤球全民

健身普及与推广活动（台州湾新区

站）在台州市台州湾新区举行，包括

藤球知识普及、技巧表演等内容。

（通讯员 徐荷芹）

@杭州西湖
本报讯 7月20日，2025年杭州西

湖区第五届职工业余羽毛球比赛在西

湖文体中心举行，吸引各镇街的近

400人次参与。 （通讯员 高 雅）

@宁波镇海
本报讯 7月20日，“2025年镇海

区体育舞蹈（街舞、爵士舞）公益课

堂”结课。据悉，本次公益课堂自6月

16日启动，为50名热爱舞蹈的小学员

免费教学。（通讯员 王 方 秦永军）

@宁波奉化
本报讯 7月 19日至 20日，2025

年浙江省青少年霹雳舞锦标赛在宁

波奉化体育中心举行，全省11支代表

队 200余名选手参赛。同日，深圳世

界杯国际标准舞公开赛落幕，奉化选

手陈朝林、朱敏君获成人A组亚军，

壮年A组第四名。7月 18日，区老体

协举办老年人掼蛋交流活动，50名爱

好者以牌会友。 （通讯员 周 力）

@开化
本报讯 7月19日，衢州市第六次

国民体质监测开化站圆满完成。据悉，

国家国民体质监测工作自 2000年开

始，每五年一次。 （通讯员 张顺全）

7 月 20 日，“斗城争霸”

温州鹿城区首届全民拔河大

赛举行，来自全区14个街镇

的56支队伍参加。

通讯员 琼 慧

一根一根绳绳，，一条一条心心

本报讯 7月 19日至 20日，第十

七届浙江国际传统武术比赛在丽水

全民健身中心（原南城运动综合体）

举行，共吸引 207支参赛队伍、4220
名选手参与，为这座新落成的体育场

馆带来了一场武术盛宴。

赛事数据显示，本届比赛呈现出

三大特点：一是参与度高，总报名人

数达 4220 人，其中市外选手占比

95.31%；二是年龄跨度大，最小参赛

者 4岁，最长者 81岁；三是青少年为

主力，18岁以下选手达 2561人。此

外，共有 4支国际队伍、10名外籍选

手参赛。

来自杭州的徐梦汧和毛雯馨习

武已逾一年，本次参加了多个项目比

赛。“上场时还是有些紧张。”两位选

手表示。徐梦汧的母亲徐志萍介绍，

孩子习武后不仅增强了体质，还经常

带动家人一起练习，促进了亲子关

系，此次参赛也是希望让孩子在更高

平台上得到锻炼。

杭州市拱墅区运河传统体育产

业发展协会领队周凡表示：“我们团

队有 30余名队员参赛，赛事氛围浓

厚，青少年参与度高，充分体现了传

统武术的传承活力。”

本届赛事在奖励机制上进行了

升级，除设立个人全能冠军、总团体

冠军、学校总团体冠军等奖项外，还

新增“武坛新苗奖”和“武坛耆英奖”，

分别表彰年龄最小和最长的参赛者，

以激励更多人参与武术运动。

作为连续两届赛事承办地，丽水

市积极推进“武术+文旅”融合发展。

赛事期间，组委会联合商务、文旅等

部门推出了“玩莲都·种草市集”“玩

莲都·种草指南”等配套活动，使赛事

不仅成为武术技艺交流的平台，更成

为促进文旅融合的重要载体。据了

解，许多外地选手利用赛前时间游览

了南明湖等景点，品尝了缙云烧饼等

美食，国际参赛选手也对丽水给予了

高度评价。

浙江省人民对外友好协会专职

副会长邢绘东表示，浙江国际传统武

术比赛通过以武会友、以赛促融的方

式，既推动了“武术+文旅”“赛事+经

济”的深度融合，也为全球武术爱好

者搭建了交流平台，成为传播武术文

化、促进文化交流的品牌赛事。

跨越年龄和国籍

传统武术大赛助推“武术+”
本报记者 郑润鑫

本报讯 7月 18日至 20日，2025
年浙江省体育行业职业技能大赛（社

会体育指导——健身）在台州职业技

术学院举行。来自全省 18支代表队

的100余名选手参加。

大赛设置个人预赛和决赛两个

阶段，其中预赛包含岗位知识竞答、

沙袋过杆、折返跑等 4项体能竞赛，

决赛考核动作教学、运动计划设计等

专业能力。“比赛全方位展示体育高

技能人才的本领，同时也是一个切磋

的机会，看看自己在同行业中的水

平。”金华代表队队员章青青说。

大赛不仅搭建起一个公正、开放

的竞技平台，更为体育服务业从业者

实现自我超越、探寻更广阔天地提供

了契机。据了解，浙江省体育职业技

能大赛从 2013年开始，本次比赛参

加人数创历届新高。

浙江省体育行业职业技能鉴定

站负责人黄伟国介绍，去年，有十几

位队员代表浙江参加全国的职业技

能大赛。“其中，游泳队员沈雷获得全

国职业技能大赛的一等奖。如符合

申报条件，将获得人力资源和社会保

障部授予的全国技术能手荣誉称

号。根据杭州市人才分类认定申请

指南，获得该荣誉称号后可以申请认

定C类人才。”

今年 30岁的张振超来自杭州，

从事健身教练7年，第一次参加该项

赛事。在他看来，比赛项目全面，对

知识储备、体能储备都有要求。“通过

演练和比赛，觉得自己在力量和速度

上还有提升空间。”

据了解，本次大赛不仅为体育行

业职业人才搭建了相互学习、交流与

展示的平台，还推动了体育行业技能

人才的培养，有效提升了从业人员的

职业能力。通过职业技能竞赛，一大

批优秀选手晋升了职业资格。目前，

大赛已产生 10余名省级荣誉称号获

得者，造就新时代“体育工匠”。

值得一提的是，台州市第六届职

业技能大赛暨首届体育行业技能大

赛同期举办，形成省市两级赛事联

动机制。根据竞赛规程，优秀选手

有望获得多项荣誉。其中，成绩突

出者将按程序推荐参评“台州市技

术能手”称号；35岁以下选手可申报

“台州市青年岗位能手”称号；女性

获奖选手也将获得相应推荐资格。

比赛前后，台州还开展了“浙江体育

技术能手”五进活动，将选派大赛优

秀选手组成专业团队，深入机关、社

区、学校、乡村、企业等基层单位，开

展科学健身讲座和技能指导服务。

通过“以赛促服务”的方式，推动优

质体育资源下沉，让职业技能大赛

成果惠及更多群众。

行业技能大赛成“体育工匠”摇篮
本报记者 陈素琴


