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7月 20日，在 2025女

篮亚洲杯三四名决赛中，

中国女篮以 101∶66 击败

韩国队，夺得季军。

王思雨得到全队最

高的 19分，并贡献 7个篮

板和 7次助攻，张子宇得

到 18分和 7个篮板，韩旭

拿下 16 分，罗欣棫贡献

15 分 ，杨 力 维 入 账 14
分。韩国队中锋朴智秀

得到全队最高的 14 分，

许艺恩得到 11 分和 6 次

助攻。

对于中国女篮来说，

新周期的第一步固然留

有遗憾，但通过比赛总结

经验、发现问题，明确接

下来的发展思路，是本届

亚洲杯带来的更重要的

启示。

回 想 十 年 前 ，中 国

女篮在亚锦赛（亚洲杯

前身）决赛中输给日本

队 35 分，又在里约奥运

会上仅取得第 10名的成

绩。此后中国女篮开启

新老交替的进程，将重

返世界大赛领奖台作为

目标，并且制订了包括

两个奥运周期的规划。

韩旭、李月汝、王思雨、

李缘等年轻球员登上世

界大赛舞台，中国女篮

形成了东京奥运周期的

主力框架并沿用至巴黎

奥运周期。

上一个奥运周期，中

国女篮经历过世界杯亚

军、亚洲杯冠军和亚运会

冠军的辉煌，也品尝过巴

黎奥运会无缘八强的苦

涩。进入新奥运周期，中

国女篮做出调整。今年2
月，宫鲁鸣出任中国女篮

主教练，这位曾带领中国

女篮夺得亚锦赛和亚运

会冠军的67岁老帅，时隔

20年再掌球队教鞭。

球员方面，中国女篮

开 启 了 新 老 交 替 的 进

程。随着4月集训名单公

布，新一届中国女篮正式

组建。名单上既有杨力

维、黄思静这些大赛经验

丰富的球员，也有张子宇

等多位潜力新星。

从 4 月下旬开始，中

国女篮先后在昆明和北

京展开集训。宫鲁鸣的

带队思路是将思想教育、

队伍管理与严格训练相

结合。为期四周的高原

训练期间，宫鲁鸣提出

“万次投篮计划”，即每名

队员都要完成近一万次

的投篮任务，通过高强

度、结构化的投篮训练，

系统性提高投篮技术的

稳定性和命中率。

亚洲杯小组赛阶段

就整体实力而言，印度尼

西亚、韩国和新西兰队都

很难给中国队制造太多

威胁。无论是张子宇和

韩旭的“双塔”组合，还是

无中锋的“五小”阵容，均

在不同时段得到检验。

半决赛对阵日本队，中国

女篮迎来了真正考验。

在 19岁控球后卫田中心

的带领下，日本队一开场

就用精准的外线投射给

中 国 队 来 了 个“ 下 马

威”。她用首节三分球 5
中 5、独取 21 分的表现，

为日本队取胜奠定了基

调。每当中国队起势时，

日本队总能用外线投射

作出回应，她们用16记三

分球浇灭了中国队卫冕

的希望。

在代表成年队参加

的第一项大赛上，18岁的

张子宇在万众瞩目下交

出了场均 15.6 分、5.6 个

篮板的数据。拥有 2 米

26的身高和出色的臂展，

张子宇的篮下统治力显

而易见，但同样不容忽视

的还有她移动速度慢的

短板，这一点在遇到“小

快灵”打法的日本队时被

放大。“她的发展空间很

大，但现在大家对她的期

望值太高了。其他队员

和她的整体攻防配合还

欠缺默契，尤其是防守端

漏洞很多，但这些都是我

们必须经历的过程。”宫

鲁鸣说。

本报讯 7月 20日，2025世

界男排联赛分站赛波兰格但斯

克站迎来了最后一轮的争夺，

中国男排在本轮比赛的对手是

以强攻见长的古巴男排。此

前，中国男排战绩不佳，不仅一

路连败，世界排名也在遭到保

加利亚横扫后下降至第 27位。

本场比赛，中国男排苦战 5局，

最终以3∶2的大比分取胜，成功

终结连败的同时世界排名重新

回到第24位。

回顾前两站比赛，中国男

排在西安站取得了 2胜 2负的

战绩，整体表现尚可，基本在场

上拿出了应有的水平，让外界

看到了球队的成长和进步。但

自此之后，一度让人看到希望

的中国男排的表现急转直下。

美国站的比赛，中国男排先后

输给了美国、巴西、意大利和加

拿大，四场比赛仅在对阵美国

时打出了自己的进攻节奏，其

余比赛均受到了不小的抑制。

不仅如此，队伍的一传和对于

关键分的把控也表现不佳，四

场比赛共有 8局球打到了关键

分，但最终都没能拿下，并且失

误率也偏高。

不得不说，张景胤和江川

的伤病对于中国男排的影响相

当大，尤其是张景胤，他的缺阵

导致队伍的进攻实力下滑。在

进入波兰站后，中国男排与此

前相比似乎并没有太大的进

步。进攻是队伍目前比较大的

短板，中国男排现有阵容几乎

没有一个有绝对强攻实力的队

员，能够在关键时刻站出来为

球队打下关键分。特别是在进

行到 20分之后，中国男排几乎

在每一局比赛中都打得十分被

动，这很大程度也是由于缺少

一个核心进攻人。

其次是一传，本站比赛中

国男排的平均一传到位率仍

然只有 30%左右，与美国站的

情况相似。因此，在对阵伊

朗、保加利亚包括古巴这样大

力跳发能力很强的球队时，队

伍均出现了卡轮的情况，甚至

一度被对手连续打过 7分的小

高潮。反观中国队的发球，整

体表现平平，没有任何一个绝

对的强发球轮能够在场上帮

助 中 国 男 排 带 动 拦 网 和 防

守。不仅如此，中国男排的整

体进攻火力也相对单一，仅有

季道帅、江川相对稳定一些，

其余几人的进攻成功率均不

到 40%。

总体而言，中国男排在波

兰格但斯克站的表现不佳，这

也与目前中国男排自身的技战

术水平有关，进攻、发球、串联

包括细节的处理在世界排坛仍

然还是弱队的水平。接下来，

作为东道主的中国男排将在北

京时间 7月 30日迎来本届世界

男排联赛总决赛首轮的争夺，

对手是目前积分榜排名第一位

的巴西男排。

7月 20日，奥运冠军陈梦在接受

采访时透露：准备恢复训练备战全运

会，期待回到省里。

“（备战全运会）已经开始要准备

恢复训练了，因为确实已经有半年了

吧，没有训练了，虽然有断断续续偶尔

活动一下，但是也都不是正规的训练，

所以还是要好好准备一下。”

在陈梦看来，全运会是接下来最主

要的目标，“下一阶段的目标跟计划，那

就是在全运会赛场跟大家见面了。我

也知道有很多球迷很期待能够在赛场

上看到我比赛，所以我自己也很期待。”

对于备战，陈梦认为回到省队很

重要，“已经有大半年的时间没有在赛

场上出现了，我自己很期待回到省里，

跟大家同吃同住，跟大家一起努力，在

比赛场上展现最好的自己。”

陈梦对于全运会的结果没有做预

测，她认为努力的过程最重要，“再一

次站到赛场上，我觉得无论结果怎样，

最主要的就是像我现在说的，注重这

个过程，自己的努力和跟大家并肩作

战的付出。”

一枚铜牌，难掩遗憾
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韩旭本场拿到16分 CFP供图


