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“还是小孩子厉害，3分钟能

跳1000多个呢！”说这话的是宁波

队跳绳队员张正财，他刚刚夺得

浙江省第五届体育大会跳绳比赛

地市成年组的3分钟跳绳冠军，同

时还获得了30秒单摇跳冠军。

7 月 19 日至 20 日，浙江省第

五届体育大会跳绳比赛在台州市

黄岩区体育馆举行，吸引了近400
名跳绳爱好者参与，年龄最小的

选手仅 5岁。宁波市代表队的袁

朔尧就是其中之一。据袁朔尧的

家长介绍，这是孩子练习跳绳一

年多来第一次参加大型比赛。“一

方面是孩子自己喜欢跳绳，另一

方面我们也支持他多运动。所以

得知有这个比赛机会，就报名参

加了。”

宁波市代表队领队金鑫表

示，本次宁波队共有 30多名运动

员参赛，覆盖幼儿组到成人组。

30 秒单摇跳冠军张正财就是其

中一员，他在 19 日的比赛中以

220个的成绩接近世界纪录。张

正财分享道：“我从小学三年级

开始练习跳绳，如今已经 19 岁

了。能坚持这么久，和小学老师

的影响有关。当时我是田径队

的，后来老师建议我试试跳绳，

就一直练到了现在。”如今，张正

财在一家俱乐部担任教练，白天

授课，晚上坚持训练。对于这次

取得的成绩，他非常高兴：“竞争

很激烈，很多年轻选手基础扎

实，发挥也很稳定。”

比赛现场，许多项目令人眼

前一亮，比如杭州、宁波、湖州等

地的小型自编表演，引得观众连

连叫好；而 3分钟长绳八字跳，则

考验着团队的默契配合。

本次比赛选手的水平如何？

跳绳项目总裁判长许凡认为，浙

江的跳绳运动发展态势良好。“选

手们在速度动作和花样姿态上表

现优异，尤其是不少孩子能在3分

钟内突破1000个，成绩相当不错，

有很大潜力。”许凡表示，各支参赛

队伍都做了充分准备，无论是音乐

编排还是整体表现，都展现了跳绳

运动多年来的开展成果。此外，他

也强调，跳绳项目的普及和提升，

科学的教学体系至关重要。

30秒钟跳220个，3分钟跳1000多个

在“浙”里，一根跳绳有了更多可能
本报记者 陈素琴

7月20日，在杭州阿里巴巴西

溪园区运动馆，数十名阿里职工

围着馆内3号羽毛球场，不时发出

“太牛了”“厉害”等感叹。正在进

行的是由浙江省体育局主办，省

体育服务中心（省全民健身中心）

承办的优秀运动队（员）“六进”活

动，全国羽毛球冠军倪博文、郑

岚、汪浩天与阿里职工展开了一

场别开生面的“跨界交流”，为这

群平日与代码打交道的“高手”们

带来了一堂“冠军私教课”。

活动现场，三位冠军选手不

仅展示了精湛技艺，还深入到阿

里职工羽毛球爱好者中间，针对

握拍姿势、步伐移动、击球发力点

等关键细节进行了耐心讲解和个

性化指导。充满趣味与挑战的友

谊赛将现场气氛推向高潮。阿里

方派出9名员工轮番上阵，与冠军

们展开激战。比赛采用创新规

则——每累积 10分即更换球员，

先达60分者胜。

面对省队教练的凌厉扣杀，阿

里巴巴数据分析师王一帆巧妙运用

专业视角比喻：“这就像预测数据轨

迹，精准判断落点才是关键！”阿里

1688事业部职工董宇近距离感受

冠军风采后深有感触：“专业运动

员的强大不仅在于身体素质，更在

于那份卓越的‘球商’。他们仿佛

能洞悉未来几步的走向，而我们业

余选手往往只专注于眼前这一

拍。”倪博文也对阿里选手的表现给

予肯定：“他们运动热情很高，打起

来冲劲十足，不惧失误。”

此次选择走进互联网头部企

业，是“六进”活动继校园、社区后

的又一次场景突破。省体育服务

中心负责人表示：“让优质体育资

源伴随当代职工的工作半径流

动，是‘体育惠民’的应有之义。”

阿里巴巴羽毛球社社长陈艳红则看

到了更深层的价值：“冠军带来的远

不止技术指导，更是一种健康工作、

生活方式的示范。受此启发，公司

后续将专门增设羽毛球专项培训

课程，把对运动的热爱和对健康的

追求，更深地融入企业文化之中。”

羽毛球冠军“送课上门”
手把手教程序员打球
本报记者 高玲玲

7 月 19 日，来自绍兴

悦跑群、洋泾湖乐跑团的

近百名跑友在绍兴镜湖

风景区十里荷塘开展联

跑活动，在盛夏清晨的习

习微风中，穿梭于接天莲

叶与映日荷花之间。

通讯员 冯建华 陆红根

花畔飞步

“滴！”7月20日，一声清脆的

发令笛响彻衢州诗画风光带衢江

段。数十名游泳健儿如离弦之

箭，齐刷刷跃入碧波荡漾的衢江，

奋力劈开层层浪花，向着江心醒

目的黄色浮标疾驰而去。2025四

省边际横渡衢江“泳王”争霸赛在

此火热进行，来自安徽黄山、江西

上饶、福建宁德、浙江衢州，以及

安徽安庆、江苏苏州、上海等地的

22 支代表队、350 余名游泳爱好

者汇聚一堂，共同角逐首届“泳

王”殊荣。

作为大赛焦点，男子 1000米

竞速青年组上演了速度与耐力

的巅峰对决。鸣笛不久，四五名

顶尖高手便脱颖而出，形成遥遥

领先的第一方阵；紧随其后的十

余名选手奋力追赶，组成竞争激

烈的中间梯队。当领先者已灵

活绕过第二个黄色浮标向终点

发起最后冲刺时，部分选手仍在

奋力追赶第一个目标点，江面上

奋勇争先的身影与浪花交织，扣

人心弦。

在男子 1000 米竞速中年组

中，上海嘉定区游泳协会的韩云

清以 13分 10秒的优异成绩勇夺

冠军。赛后，第二次来衢参赛的

他不吝赞美：“横渡衢江‘泳王’

争霸赛组织专业、安全到位，选

手水平高，尤其是衢江的优质水

资源令人印象深刻，非常期待明

年再来！”本次大赛吸引了周边

省市的广泛参与。在获知赛事

通知后，黄山市休宁县冬泳协会

与黟山游泳队两支劲旅联袂出

征。休宁县冬泳协会会长徐岩

松表示：“希望未来能邀请衢州

泳友到安徽交流，共续水缘。”

“我们致力于将这项赛事打

造成为浙皖闽赣四省边际响亮

的体育品牌。”衢州市衢江区文

广旅体局党组书记、局长叶国

祥道出了办赛深意。选择霞飞

大桥旁衢江段，正是看中其水

域宽阔、水质优良的天然优势，

以及开阔江景与优美岸线完美

融合的独特魅力。“以‘体育+’

为纽带，吸引市民游客观赛游

览，进一步推动衢州文旅体深

度融合发展，让一江碧水焕发

更大活力。”

（通讯员 王红岭 胡江丰）

四省“泳王”衢江水上飞


