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在中国的“水果版图”上，余姚、奉化两

地分别是优质杨梅和水蜜桃的重要产地。

所以这次浙BA宁波赛区的决赛，也被宁波

百姓戏称为“水果大战”。最终余姚“杨梅”

战胜了奉化“水蜜桃”。余姚队团结一心，

最终踏上了“四明之巅”。

“从组队开始，队伍的目标就是拿冠

军，但在进决赛之前，我们谁都不说。”余姚

队主教练陆峰乔说道。

余姚队的队员来自各行各业，培训机

构的教练，学校老师，人民警察等。从揭幕

战对战鄞州队开始。他们的表现就十分亮

眼。队里的3号虞航、6号徐启超、8号马翔

宇、9号牛哲威等人凭借高超球技迅速在宁

波地区成为“红人”。在余姚球迷眼中，他

们就是当下最火的“球星”。而回顾比赛，

他们的登顶之路也并非一帆风顺。

半决赛之前，队伍中的得分王虞航在

比赛中不慎受伤，腿部韧带的伤势，让他不

得不放弃了后面的比赛。在经过医院的治

疗后，他还是回到了球队，拄着拐杖在替补

席为自己的队友加油呐喊。

在少了虞航这个进攻点，又面临着背

靠背的“魔鬼赛程”。决赛对余姚队而言是

巨大的考验。但在团结的余姚队面前，这

些困难都是“纸老虎”。他们在教练陆峰乔

的带领下，团结一心，只要有人没有体力，

马上就会有人替补跟上，开局手感不佳，比

分落后奉化队，他们也不急不躁，按照自己

的节奏步步追击。

队员徐启超一直是队内的第二得分

手，在虞航受伤后，他不仅肩扛重任，也成

了对手重点的盯防对象，但他及时转变思

路，将劣势变优势，在进攻端吸引对方的防

守给队友创造机会。马翔宇是一名刑警，

在比赛最后三分钟的关键时刻，马翔宇凭

借稳健的防守以及积极的抢板，掌控住了

场上的局势，并最终以队内最高的15分，荣

膺“决赛MVP”，被球迷称呼为“宁波最会打

篮球的警察”。在他们的努力下，比分最终

定格在70∶64，队伍在组队时定下的目标得

以实现。

终场哨响，余姚球迷的欢呼声仿佛要

“掀翻”体育馆的穹顶。受伤的虞航也兴奋

地丢掉了手中的拐杖，跟队友们一起庆

祝。他表示，自己会努力恢复，争取在城市

争霸赛之前能够重回球场。

8月，这支球风流畅配合默契的余姚队

将迎接各路英雄的挑战。

余姚队：团结一心
踏上“四明之巅”
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在宁波，看那些“不平凡”的城市英雄
本版撰稿 本报记者 毛佳琦

7月20日，2025淘宝闪购浙江省城市篮球联赛（“浙BA”）宁波赛区预选赛落幕，余姚队最

终杀出重围夺得冠军。届时，余姚队将和市级联队，一起作为宁波市代表队参加城市争霸

赛。回顾宁波赛区的比赛，记者不仅见证了一场场激烈交锋的精彩比赛现场，也看见了一位

位草根成为这座城市“不平凡”的英雄。

在这里，遇见草根英雄

“浙BA”的主角不是职业

球星，而是草根选手。当宁

波 10 个区（县、市）球队的参

赛阵容先后揭晓，每个队的

名单都堪称社会百业的缩

影。有学生、教师、公安干

警、公司职员、个体户等等，

真正实现“职业有界，篮球无

界”的全民参与理念。

镇海队 47号球员赵奎强

今年47岁，是宁波赛区年龄最

大的球员。球场外，他的本职

工作是镇海中学体育老师。每

场比赛结束，他都会被热情的

镇海球迷团团包围，其中有不

少是他的学生。“赵哥加油！”

“赵哥最棒！”在这些球迷的心

中，赵奎强站上球场的一刻，就

已经是他们心中的英雄。

作为一名“新宁波人”，

代表江北队参赛的张瀚已在

宁波生活工作了 8 年。球场

上，他是内线“大杀器”，走下

球场，他则是宁波栎社国际

机场的一名安检员。在张瀚

看来，篮球是自己与宁波这

座城市沟通的独特语言。“正

是篮球，让我结识了一帮兄

弟 ，更 深 地 融 入 了 这 座 城

市。”张瀚满怀深情地说道。

这些草根球员用汗水和

拼搏诠释热爱，让篮球成为连

接城市的纽带。没有职业光

环，却有最真挚的热情，他们

用行动证明，篮球从不止于赛

场，更是平凡却深沉的热爱。

在这里，听到真挚呐喊

走进球场，放眼望去都是

气势澎湃的球迷。“加油！”“必

胜！”“防守！”……场上每一次

精彩的进攻、每一次精准的投

篮、每一次坚强的防守，都能

引发全场震耳欲聋的声浪。

“球迷是我们的‘最佳第

六人’，每次听到球迷们的鼓

励和呐喊，球员们总会重新获

得能量。”鄞州队老将吴凯峰

感慨。身经百战的男篮老国

手李可同样认为：“‘浙BA’宁

波赛区的氛围，让我见识到了

顶级草根篮球联赛的模样。”

作为一场群众性体育赛

事，“浙BA”从群众中来，到群众

中去，充满着群众体育的魅力。

观众席上，能看到头顶各类海鲜

的象山球迷，能看到身着统一

制服的余姚球迷，能看到擂鼓

喧天的宁海队球迷。江北队

的“外场指挥”刘敏每场都会

带领 200 人的加油团激情呐

喊。因为曾参加过CUBA的一

级联赛，所以刘敏不能代表江

北队出战，“我上不了场，只能用

这嗓门给兄弟们添把劲儿了！”

令记者印象深刻的，是观

众席上一片久久不愿离去的

“橙色”，作为鄞州队球迷的他

们，虽然没能看到心爱的队

伍晋级决赛，但是依然选择

把掌声送给这些拼搏到最后

的“城市英雄”。比赛后，球

迷们还仔仔细细地把座位上

的垃圾清理干净，把整洁的场

地留给下一批观众。

曾经，宁波球迷这片球场

见证过八一队的辉煌，如今，

“浙BA”成为球迷们新的共同

记忆。在这里，篮球点燃的热

血与温情永存。

在这里，见证动人瞬间

竞技体育赛场上，比分向

来是衡量胜负的核心标尺，冠

军奖杯更是无数追梦者的终

极向往。但“浙BA”这场草根

篮球盛宴，早已超越胜负的单

一维度，播撒体育精神的火

种。聚光灯投向平凡生活中

的篮球追梦者，让体育精神在

草根赛场绽放光芒。

球场灯光下，这些深藏市

井的“草根高手”不仅是一个个

坚韧不拔的球员，也是一个个

咬牙战斗的英雄，他们在万众

瞩目下诠释体育的真谛。

宁海队的薛俊敏是球队

的主力，在争球时，他的下颌

被撞到，倒地后牙床出血。在

那个瞬间，薛俊敏的大脑甚至

都出现一片空白，只能下场休

息。但是场上形势不容乐观，

他在流血的口中塞了一块纱

布，咬紧牙关继续上场。

在一次进攻中，鄞州队的

张叶迪不慎扭到脚踝，他躺在

地上久久不愿起身。队医迅

速上场为他紧急治疗。可他

下场没有休息多久，就重新站

上球场，用得分帮助鄞州队紧

紧“咬”住对手，一直拼到最后

一刻。

这一幕幕在“浙BA”赛场

上演的动人瞬间，是草根们

在篮球场上所书写的属于自

己的体育传奇。他们打破了

年龄的壁垒、伤病的困扰、生

活的琐碎。当终场哨声吹

响，无论胜败，那份在平凡生

活中执着追光的姿态，本就

是最动人的勋章。

宁波赛区的比赛虽暂告

段落，但“浙 BA”在宁波掀起

的热潮将久久持续，下一阶段

的比赛即将开赛，2支宁波球

队又将献上怎样的精彩，值得

期待。


