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“浙BA”掀起
嘉兴暑期体育培训热

近日，“浙 BA”篮球联赛火热进

行，不仅点燃了球迷的热情，也带动

了青少年体育培训市场的升温。

走进嘉兴秀湖全民健身中心篮

球馆，此起彼伏的欢呼声与篮球撞击

地面的“咚咚”声交织在一起。学员

们按照年龄分组，在教练的指导下练

习原地运球、传接配合、绕桩训练等

基础动作。

在众多学员中，身穿黑色球衣的

秀洲实验学校三年级学生金慕涵格

外引人注目。年仅 10岁的他身高接

近 1.6米，在球场上表现出远超年龄

的沉稳与熟练。金慕涵的母亲金女

士看着儿子在场上训练有素的样子，

言语里满是欣慰。她说，孩子起初体

重偏重，甚至在体检中被查出重度肥

胖。自从接触篮球后，不仅体重下

降、体魄增强，性格也变得更加自

信。受哥哥影响，金女士的小儿子也

加入了篮球训练营。

“我们的训练场地正是‘浙 BA’

秀洲队的主场，孩子们能和专业运动

员同场训练，这种氛围对他们是一种

极大的激励。”金女士说道。

嘉兴海贝体育秀湖店负责人余

云涛介绍，目前他们的篮球馆共开设

了18个班次，主要面向5至12岁的青

少年。“上午场从 8点半开始，下午场

1点开课，基本都是满员状态。”他表

示，自“浙BA”开赛以来，秀洲区掀起

了篮球热潮，不少家长带着孩子前来

咨询报名。他表示，借着赛事热度，

目前还在筹备一场专属于孩子们的

篮球赛，计划组织 6至 8岁的孩子组

成18支队伍，开展一场低龄组篮球赛

事，让更多孩子感受篮球的魅力。

（通讯员 吴冰鑫）

@绍兴
本报讯 近日，2025年浙江省青

少年国际跳棋锦标赛和 2025年省青

少年五子棋锦标赛圆满落幕。绍兴

市皋埠小学代表绍兴市出战，斩获 3
金9银1铜。 （通讯员 丁日成）

@东阳
本报讯 7月 21日，第二届中国

青少年网球城市挑战赛（东南）大区

赛在东阳中学开幕。本次比赛为期6
天，竞赛项目按年龄、性别分为男女

团体甲、乙、丙组 6个组别，吸引了来

自上海、江西、浙江、福建的 28支队

伍参赛。 （通讯员 张延宁）

@宁波鄞州
本报讯 7月 23日，2025年浙江

省青少年（儿童）羽毛球锦标赛继续进

行，赛事吸引了来自全省的 791名顶

尖青少年（儿童）羽毛球选手参赛。比

赛将于7月30日结束。

（通讯员 陆 婴）

这所学校连续11年领跑全国围棋定段赛
本报记者 郑润鑫

本报讯 7 月 23 日，中国棋院杭

州分院 2025年定段学生表彰座谈会

议在杭州天元大厦举行。在前不久

落幕的全国围棋定段赛上，杭州智力

运动中等专业学校的学子成功拿下

了 11个职业初段席位，连续 11年成

为年度定段人数最多的单位。

全国围棋定段赛是中国围棋协

会最重要的赛事之一，被誉为“围棋

界的高考”。今年定段赛深化改革，

优化分组与定段名额，将青年组、成

年组合并为成年组，增设英才名额聚

焦少年精英培养；同时优化竞赛细

则，减少抽签偶然因素，使成绩更能

反映棋手真实水平。

“赛制更改以后更加残酷，跟过

去相比，现在预赛就有 13轮，再加上

复赛和决赛六盘棋。这对孩子的心

理还有承受能力都是一种考验。”杭

州智力运动中等专业学校教务处副

主任魏子翔介绍说，学校平时的训练

中还融入了一些德育教育和心理辅

导以及AI的训练。

“赛前觉得自己的状态并不好，

能顺利定段多少也带点运气。”该校

的定段棋手温越坦率地说。他和弟

弟温起在今年的定段赛中双双过

关，正式迈入职业棋手的行列。提

及未来，他目光坚定：“下一步就想

在正式比赛里拿更多好成绩。”一旁

的温起也难掩激动：“初赛时特别紧

张，我们一路互相打气，最后一起冲

线成功。”

父亲温允回忆，从幼儿园开始，

家里就让两个孩子广泛接触各种智

力运动，最终两人不约而同地爱上了

围棋。“他们的偶像是柯洁，”温允笑

言，“最大的梦想就是代表中国出征

世界赛场。”

截至目前，该校已经累计培养并

输送围棋职业棋手 220人，是全国围

棋定段人才培养名副其实的领头

羊。自本学期起，学校与孟泰龄围棋

道场采用“学期共训+精英输送”双轨

机制，构建高效人才输送通道。

骨折停训无碍“泳”闯名校

杭高女生收到北大录取通知书
本报记者 孔乐佳

近日，杭州高级中学钱江校区

高三女生俞淑文收到了北京大学录

取通知书。这封跨越千里的“北大

红”为她的高中生涯画上圆满句号。

“特别兴奋，终于圆梦了！”俞淑

文难掩激动。在今年北京大学高水

平运动队体育统测中，她的 200米自

由泳成绩为 2 分 03 秒 62，远超该项

目 2 分 05 秒 34 的合格标准，成功被

北京大学体育教育专业录取。“太惊

喜了，游泳统测竞争激烈，我都没想

到能游那么好。”

年仅 18岁的俞淑文已有 13年泳

龄。幼儿园时，因身高、臂展突出，

她被浙江游泳名将孙杨的启蒙教练

朱颖选中，进入杭州市陈经纶体育

学校集训。“最初父母觉得游泳能锻

炼身体、培养特长，没想到会走上专

业道路。”经过陈经纶体校层层严格

筛选，俞淑文展现出运动天赋，开始

征战各类比赛。10 岁时，她就在全

国比赛中达到 400 米自由泳国家一

级运动员水平，一年后又在全省比

赛中夺冠，拿到国家一级运动员证

书。她坦言，小时候想过放弃游泳，

但每当游出成绩时，内心的自豪感

早已盖过训练的艰辛。

竞技体育之路并非坦途。2018
年，11 岁的俞淑文满怀信心参加浙

江省第十六届运动会，辛苦备战一

年的她却在 400 米自由泳项目上失

手，这成为她铭记于心、鞭策自己不

断奋进的力量。“努力不够，我还得

加倍努力。”

后来，俞淑文以特长生身份进

入杭州高级中学钱江校区，加入校

游泳队，凭借出色的成绩成为队内

获奖最多的女生。然而，在高一下

学期的一次训练中，她因冲刺过猛，

到边时左手掌骨骨折，不得不停训

3 个月；高二开学又因意外造成左

手手腕骨裂，即便如此，她依然坚持

带固定支架下水，仅靠右手划水来

保持水感。正是这份坚持，让她在

停训半年后依然保持了良好的竞技

状态。

1月底，当北京大学公布高水平

运动队招生简章后，俞淑文坚定了

考北大的信念，在统测前两个月开

始系统性训练 200 米自由泳，“之前

因为伤病，没好好训练，所以我急需

恢复状态和涨成绩。”得知俞淑文的

目标后，学校的教练陈辉为她量身

定制了“双训+体能”计划：早上 7点

开始训练 1.5小时后上课，下午 16点

训练 2小时再回家学习，每周六休息

一天，通过理疗来放松肌肉。

恢复训练后的前三次模拟测

试，俞淑文的成绩均未达标。直到

统测前两周，她才再次游进 2 分 05
秒。“那段时间压力巨大，心里没底，

但我安慰自己结果不重要，先努力

再说。”正是这种心态助她顶住压

力，在统测中超常发挥。

统测结束后，俞淑文全力投入文

化课复习，在各科老师帮助下，高考

成绩 547分，超过一段线近 60分，成

功圆梦北大。她告诉记者，高三这一

年自己的成绩提升了近 100分，仅英

语就在5个月内提高了约50分。

最近，俞淑文利用宝贵的暑假

坚持在学校训练。今日她将启程前

往山东，代表杭高参加全国中学生

游泳锦标赛。对于即将到来的大学

生活，她满怀憧憬：希望未来能代表

北大出战，同时，要努力学习，以申

请修读辅修/双学位专业为目标来充

实大学生活。

7月22日，江山市江滨幼儿

园暑托班的孩子们在进行足球

比赛。据悉，该校作为全国足球

特色幼儿园，发掘足球的育人功

能，促进幼儿全面发展。

通讯员 柴海英

众乐乐


