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金华：名帅选材 聚“特”成队
本报记者 陆英健

近日，“浙BA”金华赛区预选

赛落幕，永康队将作为金华赛区

冠军征战城市联赛，而联队将由

金华市的其他县（市、区）球队球

员“选秀”组成。而这支球队的主

帅将是大名鼎鼎的中国男篮96黄

金一代主力球员、浙江篮球名宿

郑武。

郑武从小在金华长大，后来

上学去了杭州，和金华渊源颇

深。“在整个浙江的教练组当中，

我们金华的团队应该是最豪华、

最强大的。”金华市篮球协会副主

席陈斌说，相信通过郑武的努力

和队员的携手并进，金华能在后

续比赛取得佳绩。

此前郑武多次观战“浙BA”，

对于赛场的氛围非常享受，本次

也是他为数不多执教业余球队的

经历。在他看来，对业余比赛和

球员，要针对他们的特点，无论是

安排训练，还是比赛时制定战术，

都得找到他们适应的方式带队。

什么样的队员能入选？郑武

倾向于选择体育老师、有体校经

历的球员、刚刚毕业准备读大学

的校队成员、篮球培训机构的教

练等。他强调：“我需要在比赛中

表现不错的、有特点的球员，在场

上要有好的精神面貌，碰到强队

要敢打敢拼。”此外，他还考察一

些角色球员，以期增加队伍的化

学反应，组建一支能捏合在一起

的、有战斗力的队伍。“太个人主

义的肯定不行。”他补充道。

自 7 月 22 日起，通过初步筛

选进入联队集训的30余位球员就

开始在郑武的手下进行训练，备

战下一阶段比赛，但他们之中只

能有一部分最终留队，最后参赛

的名单要到月底才能产生。对于

后续的比赛，郑武认为激烈程度

只会更甚，“杭州、宁波、绍兴，很

多对手都实力很强。”他希望自己

所带的球队能够取得好成绩。

舟山：
知己知彼 双管齐下
本报记者 余敏刚

“这里灯光需要再调亮一些，篮球架的位

置再调整一下。”昨日，在舟山市少体校篮球

馆内，体校教练陈义东正忙着布置场地。今

晚，参加“浙BA”联赛的舟山联队将在此扬帆

起航，开启新阶段的备战征程，陈义东也迎来

了他的新身份——“浙BA”舟山联队主教练。

“为了让队员们有更好的环境，我们选择

在市少体校训练。”陈义东介绍，队伍还准备

了备用球馆，全力保障第二阶段的赛事备战。

关于训练计划的安排，陈义东坦言，考虑

到球员们的工作时间，队伍计划每晚安排两

个半小时的集训。从目前的报名和出勤情况

看，每日参加训练的队员稳定在15至16人。

作为海岛城市的舟山，篮球人口规模相

对有限，具备突出身高的球员较为稀缺。如

何突破这一局限？陈义东透露了双管齐下

的策略：一方面，球队将持续强化体能训练，

制定严苛的体能储备方案，以应对高强度对

抗的持续冲击；另一方面，精雕细琢战术体

系将是球队寻求突破的核心方向。“近期我

们将重点分析对手比赛录像，努力让每位队

员都能融入整体战术节奏。”

据悉，球队的 18人正式大名单尚未最

终公布，将于本月30日确定。

台州：
评估潜力 以技服人
本报记者 潘笑坤

“浙 BA”台州赛区预选赛于 20日晚决

出了冠军队伍，台州湾新区队3分战胜玉环

队出线，另一支队伍——台州市联队也正在

组建当中。

记者从台州市体育事业发展中心竞训

处了解到，台州市联队将初定 24名队员参

与集训。“这24名队员都是从预选赛中挑选

出来的，相当于他们有第二次参加浙BA的

机会。”竞训处副处长陈赟告诉记者，在预选

赛比赛期间，台州市联队的主教练就在现场

观战，留心观察表现突出的队员。

据悉，目前 24名队员初选名单和主教

练人选已经基本确定，待最终确认后开启集

训。集训的地点仍在临海，经过一周左右的

时间，队伍会根据集训情况再确定最终的18
人名单。

通讯员通讯员 阮越才阮越才 摄摄

呐喊声、喝彩声、球鞋和

地板的摩擦声相互交织，7月

22日下午，绍兴棒（垒）球体

育文化中心篮球馆内，“浙

BA”绍兴联队测试选拔如

期举行，选拔出来的优秀

队员将代表绍兴参加 8
月“浙BA”第二阶段城

市争霸赛。

“除之前参加过

绍兴赛区比赛的队员

外，还有许多民间高手

报名，我们希望能选拔出

最好的球员，为绍兴争光。”

绍兴市体育局相关负责人表

示，本次选拔赛共有72人参加，有

单位推荐的，也有个人报名的，还

有已经参加过第一阶段比赛的队

员。在项目设置上，有 25米折返

跑、小组配合跑篮、3人2球投篮测

试、小组对抗等围绕体能、投篮、配

合、实战的项目，目的在于全面考

察队员的身体素质、技术特点。

“测试赛阶段，总体感觉选手

特点鲜明、各有绝活，大家精神状

态好，整个选拔效果不错。”绍兴

联队教练组负责人说。据了解，

报名加入绍兴联队的球员中，有

很多是之前参加了“浙 BA”绍兴

赛区比赛的熟面孔，有外线弹无

虚发的“三分神射手”，有制霸内

线的“篮板王”，还有串联全队的

“组织核心”等。

来自嵊州队伍且第一阶段赛

场上呼声较高的丁圣宵表示：“教

练很看重态度积极的球员，安排

的项目也比较全面，包括体能、技

术和实战。同时也很细心，不忘

叮嘱一些技巧和技能。在测试过

程中，教练在一直鼓励我们，整体

感觉非常棒。”

越城也有多名队员报名参

加，5名首发队员中，除得分后卫

娄吉祥因伤错过本次选拔外，其

余 4 名球员均报名参加。另外，

“村 BA 草球星”、身高 2 米 03 的

“大牛”吴成昊，在比赛中攻防俱

佳，有望成为绍兴联队的主力中

锋。他在第一阶段，除了是“浙

BA”绍兴越城队的中锋，也是斗门

“村 BA”团队的“定海神针”。吴

成昊说：“‘村 BA’是很纯粹的草

根舞台，‘浙BA’是一场全民篮球

狂欢，球队中很多队员都是很好

的球友，两者最大的区别，就是

‘浙BA’的球员水平更高。”

在第一阶段，每逢越城队比

赛，看台上少不了亲友团的助

力。吴成昊的妈妈举着加油棒用

力摇晃，姐姐抱着1岁的外甥女跟

着节奏拍手，姐夫则举着手机全

程录像，生怕错过一个精彩瞬

间。“弟弟打小特别喜欢打篮球，

是附近有名的草根篮球明星，现

在村里、区里的比赛一场不落，我

们全家都是他的后援团。”姐姐吴

雪晨的话语里藏不住的骄傲。

据悉，在“浙BA”绍兴赛区比

赛期间，绍兴市体育局已经着手

联队的组建工作，15场比赛都派

出球探现场考察队员，综合此前

比赛表现和此次公开选拔测试，

绍兴联队将确定大名单，之后还

将进行集训。“考虑到业余球员在

面对高强度比赛时容易受伤，且

下一阶段比赛场次多、时间长，我

们将适当增补队员进入大名单。”

绍兴市体育局相关负责人表示，

离开赛还有半个月时间，接下来

集训将围绕体能和战术训练进行

集中训练，重点培养队员的默契

度，其间还将安排训练赛、友谊

赛，促进队友间的团结。

编者按：截至目前，宁波、湖州、绍兴、金华、台州、舟山赛区预选赛收官，决出6支冠军队伍。各赛区还将组

建一支市级联队，与本地的冠军队一同参加城市争霸赛。不妨跟着本报记者一起关注各地联队的组织与训练

情况，看精兵强将如何通过“选秀”。球星碰撞、新秀崛起、战术博弈——谁能称霸浙江业余篮球界？

资源重组，最强联队你看好谁？
绍兴：绝活争锋 强者入列
本报记者 陈素琴

各市联队全力集

结中，谁能代表联队

登上城市争霸赛？欢

迎大家来浙江体育公

众号、体坛报微博参

与互动，说出你心中

的最佳人选，一起来

“摇人”。
浙江体育公众号

一起来“摇人”


