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7月27日，浙江路跑10K达标系列赛暨“大唐青瓷”2025丽水花园跑超级联赛-龙泉站落幕。作

为花园跑的首站赛事，它承载着无数跑者的期待，更拉开了丽水特色路跑赛事的精彩序幕，超800名

参赛选手为这座城市注入了满满的活力与激情。

（通讯员 叶驰龙 周彩萍 丁航津 任梦瑶）
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龙争虎斗！杭州“楼BA”上演街头争霸
通讯员 柳景春 本报记者 潘笑坤

“好球！漂亮！”“防守！防

守！”此起彼伏的欢呼声……这个

夏天，“浙BA”的热浪席卷之江大

地，点燃了无数篮球爱好者的激

情。浙江的篮球热潮仍在持续升

温。7月25日晚，杭州市商务社区

街头篮球武林争霸赛（2025赛季）

在武林广场正式拉开战幕。这项

称为“楼BA”的草根赛事，以独特

的街头魅力，为杭城的仲夏夜增添

了一抹热血与活力。

揭幕战由康桥街道的“谢村

侯圣队”对阵东新街道的“杭州银

行队”，最终谢村侯圣队 14∶12逆

转取胜。谢村侯圣队的王辉在比

赛中发挥出色，多次勾手得分。

王辉告诉记者，他打球有20多年，

参加过许多街头比赛：“本次比赛

的组织非常到位，而且观众非常

卖力，还有啦啦队，现场的气氛太

热烈了。”王辉参加的是“楼BA”，

但他也时刻关注着火热进行的

“浙BA”，尤其是周末的杭州赛区

决赛，他期望球队能为观众带来

精彩对决。

除了王辉，本场的裁判桑玥

瑶 也 是 从“ 浙 BA”赛 场 过 来 驰

援。来自杭州市新华实验小学的

“90后”体育老师桑玥瑶，以干练

的动作、公正的裁决成为“楼BA”

赛场上的一个焦点。当晚比赛

中，浙江广厦男篮球员吴骁也出

现在球场上，与参赛者进行了互

动比赛。看到如此火热的场景，

吴骁坦言浙江的群众篮球氛围非

常好：“无论是‘楼 BA’，还是‘浙

BA’，队伍的参与度，观众的热情

度还有比赛的激烈度，都非常不

错，希望这样的赛事越来越多。”

从 7月初起大赛预选赛就在

拱墅区 18个街道、大运河数智未

来城掀起了一波又一波的热潮。

经层层选拔产生了 128支参赛队

伍，覆盖商务楼宇、产业园区、社

区邻里，涵盖企业精英、校园新秀

等群体。“我们希望以篮球为纽

带，串联商务社区活力、市井烟火

气与大运河包容特质，让赛事成

为拱墅新名片，吸引更多市民拥

抱健康生活。”相关负责人表示。

目前，拱墅区共建成 30个商

务社区，服务覆盖621幢楼宇。在

这场篮球赛的热潮背后，是拱墅

区编织的“社区纽带”。为更好服

务、凝聚、发动企业职工，商务社

区用好社团联合会资源，连续3年

举办“大运河杯”商务社区运动

会，通过150余个社团充分发动辖

区企业职工广泛参与。“体育+商

业”融合活力凸显赛场外，武林广

场还设置了文艺演出、首届武林

吨吨冰饮节等配套活动，提供购

物、美食、品牌互动一站式体验，

点燃消费热情。据悉，赛事将持

续至8月底，每周五至周日晚间开

展，128支队伍分四大赛区32个小

组，通过 192场小组赛、56场交叉

淘汰赛及12场8强决赛，共260场

对决角逐“武林球王”。

全国独一份！千余名玩家新安江体验“夏日冬泳”
7 月 27 日，2025 建德 17℃新

安江“夏日冬泳”轻极限运动挑战

赛在杭州建德落幕。这场赛事自

1988年首次举办以来，已成功举

办 24届，成为全国游泳爱好者中

一项知名赛事。

当下，正是三伏天，然而，建

德的新安江江段水温却低至17℃
上下。“夏天就要来新安江游泳，

体验冰火两重天的感觉。”一位游

泳爱好者说。清晨7点不到，建德

白沙大桥江滨公园的开幕式场地

边，已经聚集了大量报名参赛的

游泳爱好者。“江上已经起雾了，

说明水温很低，下水前我们得做

好热身运动。”一位来自江苏盐城

的游泳爱好者说，7月 26日下午

他们已经下江适应过水温了：“水

很凉，和夏天的气温相比，反差挺

大的。”

来自全国各地的游泳爱好者

一边热身，一边合影，加油助威声

也此起彼伏。今年一共有近3000
人参赛，上午 9点至 11点为耐寒

勇士横渡新安江团体挑战赛；下

午 1点半至 3点半为耐寒勇士畅

游新安江；下午 3 点半至 4 点为

17℃新安江“逆流勇进”桨板挑战

赛。其中还有一位外国友人的身

影。他是当天横渡新安江第二组

出发的，来自俄罗斯。“水真的凉，

适应训练的时候，游了五六分钟

就上岸了。”

在横渡新安江团体赛的终

点，一批批游泳爱好者陆续上岸，

每一组的最好成绩基本能够游进

10分钟。“体验感太棒了。”来自安

徽的游泳爱好者徐先生是下班后

直接坐高铁到建德的：“这座城市

很美，这两天都能够看到江上的

雾，天也不热很凉快。”徐先生说，

除了游泳，他还在建德城区走了

走，看了美景，尝了美食：“建德的

鱼很好吃，小吃也很有特色。”夏

日冬泳赛事不仅给大家带来了运

动的快乐，也让他们收获了很多

新体验。

对于前来参加“夏日冬泳”的

游泳爱好者，建德诚意满满，针对

参赛人员推出了参赛福利：凭赛

事相关证件可免门票游览大慈

岩、灵栖洞、新叶古村；年底前还

可享大慈岩、灵栖洞、新叶古村、

千岛湖好运岛、七里扬帆、《江清

月近人》实景演艺等六大国有景

区门票5折优惠。

（通讯员 谢春晖）

7月 27日，浙江省第五

届体育大会体育舞蹈比赛

暨“爱客杯”长三角体育舞

蹈公开赛在玉环奥体中心

体育馆落幕。比赛为期三

天，设置成人组、高校组、精

英组等十大组别，共有长三

角地区 130支代表队、共计

1564名选手参加，参赛规模

创下近年来新高。

在等级赛现场，一对来

自台州的“银发舞者”格外

引人注目。华发已生，但

舞步从容优雅，默契无间，

引得观众席上掌声雷动，

成为一道温暖而独特的风

景，“我们跳了三十年，这

次在家门口比赛，特别有

意义。”

来自杭州的青年选手

在激烈比拼后感慨：“玉环

赛场氛围炽热，每一次旋转

都让我更深切感受到舞蹈

所蕴含的挑战与喜悦交融

的魅力。”在场外，众多市民

涌 入 观 众 席 共 享 艺 术 盛

宴。“能在自家门口欣赏这

样高水平的比赛，太自豪

了！”当地市民陈先生带着

全家前来观赛，他的小女儿

目不转睛地盯着舞池中旋

转的裙摆，眼中闪烁着向往

的光芒。

成人组华尔兹赛场，选

手裙摆飞扬，将柔美与力量

拿捏得恰到好处；拉丁舞对

决中，选手们以精准节奏引

爆观众欢呼。舟山市代表

队的16名运动员表现出色，

收获3金、3银、1铜，实现了

舟山在该项目省级赛事中

的历史性突破。金牌得主

陆鹏宇、王艺诺和何星颐难

掩激动：“我们从 8 岁跳到

16岁，为了这一刻等了整整

八年！”

据了解，本次赛事将专

业赛制与文化融合，致力打

造长三角体育舞蹈新标杆，

不仅为体育舞蹈的舞者提

供跨省级交流平台，更通过

融合玉环本土文化元素，让

体育舞蹈与地域特色深度

碰撞。

（通讯员 庞辉斌 张泽鹏

王亚萱）
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拉丁舞、华尔兹……

快乐舞步燃动玉环


