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中国羽毛球公开赛国羽4金4银收官
本报综合报道

本报讯 7月27日，2025年中

国羽毛球公开赛在江苏常州落下

帷幕，中国队成为本站赛事最大

赢家，包揽男单、女单、女双和混

双这四个单项的冠亚军。

男单赛场，面对经验更加丰

富的石宇奇，小将王正行发挥网

前小球优势，在首局先下一城。

在第二局石宇奇开始爆发，扳平

大比分后在决胜局中延续火热状

态，以大比分 2∶1逆转“黑马”王

正行。继 2025 年日本羽毛球公

开赛之后，石宇奇实现“背靠背”

夺冠，这也是他首次夺得中国羽

毛球公开赛的冠军。“年轻队员的

速度和力量在我之上，我能做的

就是把精力集中在每一球上，尽

可能去抗住对手。”石宇奇赛后采

访中说，“在‘背靠背’的情况下，

自己在风向掌握、体能等方面均

有所突破。”

女单赛场，王祉怡打得积极

主动，通过稳定又高质量的拉吊

突击，牢牢掌控场上主动权并最

终战胜韩悦成功卫冕。王祉怡本

周身体状况不佳，她夺冠后表示，

这一周非常艰难，能够卫冕非常

开心。“这几天在场上，也有过挣

扎和怀疑的时刻，可能意志力发

挥关键作用，最终坚持了下来。”

女双方面，去年巴黎奥运会

后，贾一凡开始和张殊贤搭档，

第一站就是日本公开赛，当时就

和刘圣书/谭宁有过交手，再到

今年的日本公开赛，五次对垒互

有胜负，所以这样一场知根知底

的比赛，毫无意外地进行了三局

大战，最终“圣坛”2∶1胜出，首次

登上中国公开赛冠军领奖台。

从六月初的印尼公开赛到上周

的日本公开赛再到本周的中国

公开赛，刘圣书/谭宁已经取得

了女双三连冠。

“圣坛”组合在赛后表示，这

两周的两个冠军也是对前一段时

间封闭训练的一个肯定，而贾一

凡也同样认为自己前一个月的辛

苦训练得到了回报：“虽然有些可

惜，但是给了我们希望，说明我们

去跟困难对抗还是有希望赢的，

很开心看到了进步。”

混双比赛，头号种子冯彦哲/
黄 东 萍 险 胜 队 友 蒋 振 邦/魏 雅

欣，成功卫冕。继 2025年马来西

亚羽毛球大师赛和泰国羽毛球

公开赛后，本赛季收获第三冠。

谈及本场最大收获，黄东萍说，

面对不确定的环境及各种因素，

自己在比赛过程中敢于及时作

出调整和改变。“我和搭档的沟

通也更加顺畅，在场上更加专注

地做自己。”

中国公开赛落幕后，陈雨菲

将领衔一众年轻选手征战澳门公

开赛，再之后是全运会资格赛，而

八月底的世锦赛则是这一时段的

重点，正如韩悦所说：“世锦赛是

新的开始，剩下的时间需要好好

加油。”

中国男篮年轻阵容有待亚洲杯实战淬炼
本报综合报道

刷新亚洲纪录摘银
李冰洁翻越“大山”
本报综合报道

7月 27日，新加坡游泳世锦赛的

“泳池大战”拉开帷幕，中国游泳名将

李冰洁上演“超燃时刻”，在最后关头

以0.28秒的优势超越美国名将莱德茨

基，刷新了自己保持的女子 400米自

由泳亚洲纪录的同时，将一枚银牌收

入囊中。

作为手握9枚奥运金牌和21枚世

锦赛金牌的自由泳传奇名将，莱德茨

基堪称世界泳坛“常青树”。要想翻越

这座“大山”，对于很多女子游泳选手

而言并非易事。

“2017 年我就说过想超越她，一

直以来她在我心中是伟大的运动员，

我学到了很多东西，这次战胜她很感

慨，这是我这么多年来的一个念想。”

李冰洁说。

李冰洁如今已是“年轻的老将”，

她横空出世的那一年正是 2017 年。

当年在布达佩斯，15岁的她首次参加

世锦赛，同样与莱德茨基同场，但后

者当时在泳坛如日中天，初出茅庐的

李冰洁与之在 800 米自由泳中上演

精彩的后程追逐，莱德茨基被逼出极

限，最终李冰洁收获银牌并刷新了亚

洲纪录。

八年间，李冰洁也有过自己的高

光时刻，但也遭遇过不小的打击——

去年巴黎奥运会，她在女子 400 米、

800米自由泳两个项目上无缘决赛。

李冰洁说，这种打击曾让自己觉得“跟

她们确实不在一个水平、不在一个层

次上”。沉寂许久后，李冰洁重新出

发，她在今年 5月的全国游泳冠军赛

以3分59秒99刷新女子400米自由泳

亚洲纪录，成为首个突破“4 分钟大

关”的亚洲女子选手。这让她“更有胆

量去跟对手竞争”。

对于李冰洁而言，她要翻越的另

一座“大山”或许正是自己的“心魔”。

27日上午的预赛，她击败了曾多次战

胜自己的新西兰名将费尔韦瑟，去年

在莱德茨基缺席世锦赛的情况下，正

是费尔韦瑟击败李冰洁夺冠。而这一

次，李冰洁在250米处实现反超。

晚间决赛，李冰洁依然保持出色

的后程冲刺能力，她在冲刺时连续超

越，最终“绝杀”莱德茨基，3分58秒21
的成绩也大幅提高了她自己保持的亚

洲纪录。

翻越“大山”，再次创造亚洲纪录，

李冰洁直言“惊喜”。“我没有想到会超

过她，这次前面按照自己的节奏来游，

等最后 100米的时候，我看跟她的差

距不是很大，想尽力去追一追。”

首次在国际大赛战胜莱德茨基，

但李冰洁认为对手并不在最佳状态，

她与加拿大人麦金托什 3分 56秒 26
的夺冠成绩也有一定差距。不过，翻

越过“大山”，让自己又多了胆量向下

一个纪录游去。“我还想再提升一下成

绩，特别是在莱德茨基竞技水平最好

的时候，期待再次和她同场竞技。”李

冰洁说。

7月 27日，中国男篮在南京

继续热身赛之旅，他们全场轰下

12记三分，最终以 90∶70击败波

黑男篮，赢得三连胜。接下来他

们还有一场与波黑男篮的热身

赛，全部打完后，中国男篮就将

开启沙特亚洲杯的征程。

中国男篮的盛夏被伤病蒙

上阴影，当半支主力阵容从郭

士强的战术板上消失，一群年

轻人被推向了风暴中心，队伍

在此前两次击败了委内瑞拉男

篮，两战共赢了对手 44 分。在

与波黑队的交锋中，中国男篮

依 旧 保 持 了 很 强 的 防 守 侵 略

性，同时他们外线的进攻命中

率也不错。

廖三宁的蜕变藏在每

一 次 电 光 石 火 的 突 破

里，这位曾被诟病投射

不稳的后卫，如今已能

在高强度对抗下稳定

输送火力。当对手施

压时，廖三宁与赵睿、

胡明轩筑起的后卫

防线，成了中国队破

紧逼的底气。而余嘉

豪则在内线危局中扛起

重担。2.21 米的身高配合扎实

的卡位意识，让他在周琦缺席的

日子里成为禁区屏障。尽管罚

球手感仍需打磨，但他与胡金秋

的“双塔”轮换，已然撑起男篮的

篮板命脉。

真正的惊喜属于王俊杰。

这位 NCAA 旧金山大学的主力

前锋，在攻防两端展现的现代锋

线特质令人振奋——既能外线

发炮，又能持球强杀内线；防守

端预判精准、脚步扎实，甚至多

次承担推进任务，球风稳健得不

像初登国际舞台的新人。“王俊

杰归队比较晚，前三周我们在北

京训练，他在美国的大学还有任

务，但他融入

得飞快，这

是 最 难 得

的。”中国男

篮主教练郭士强

曾表示，王俊杰每天

训练都拼尽全力，每个

回合都在玩命对抗。而这

份赞誉背后，是教练组对他更

高的期许。当王俊杰换防时教

科书般的垂直起跳、进攻端流畅

的三分出手，甚至指挥队友落位

的瞬间，人们看到的是未来扛起

男篮锋线大旗的基石。

目前，中国男篮的核心阵容

已经基本确定。王俊杰与廖三宁

几乎锁定席位，余嘉豪则与胡金

秋组成内线双保险。这份名单本

身便是年轻化的宣言——若周琦

最终无法及时伤愈，李祥波等新

生代或将直接顶上。

郭士强对球队热身赛的整体

表现相对满意，但真正的考验尚

未到来。当亚洲杯遭遇澳大利亚

的肌肉丛林、日本的快速旋风，

这群年轻人能否延续热身

赛的锐气？一切有待实战

淬炼。

中国男篮队员朱俊龙在比赛中 CFP供图


