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北京、山西球迷都赶来！诸暨“村BA”万人助威
本报记者 陈素琴

“南泉岭之战，谁赢谁说了

算！”“篮球是刻在诸暨人基因里

的热爱”……7 月 29 日晚，西施

“村 BA”总决赛首场比赛在西施

篮球中心打响，陶朱街道三都社

区队与应店街镇仕坂坞村队展开

激烈角逐。

值得一提的是，开票瞬间，一

万多张门票即被抢购一空。作为

全国首批群众“三大球”精品赛事

案例，这场始于乡间球场的篮球

盛事已连续多年在诸暨掀起全民

热潮，不仅催生了“一票难求”“万

人空巷直播看球”的盛况，更推动

了全市篮球场地的提档升级——

新建、翻修的篮球场馆如雨后春

笋般涌现。

默契传球、巧妙突破、精准投

篮……陶朱街道三都社区队作为

去年亚军，在今年首场比赛中以

90∶69力克卫冕冠军应店街镇仕

坂坞村队。“本场全队发挥出色，

完美诠释了团队篮球理念，无论

主力还是替补都配合默契，所以

赢得比较轻松。”队员章泽表示，

“今年一定要弥补去年的遗憾。”

“我是专程从山西吕梁赶来

的篮球迷，已经看了六七场比赛

了。”球迷吉彦兵兴奋地说。现场

还有从北京远道而来的球迷张

玄，他连用三个“没想到”表达震

撼：“没想到草根比赛能在国际级

专业场馆举行；没想到现场氛围

比CBA还热烈；更没想到会出现

一票难求的盛况。”

仕坂坞村队因全员姓杨被

称作“杨家军”，其夺冠照片高悬

在村文化礼堂篮球展馆最醒目

位置。该村啦啦队阵容强大，去

年赛事期间，在外乡贤特意定制

了 200 件啦啦队服。每逢比赛，

村口便停满接送村民的大巴。

今年，在市镇两级支持下，总投

资 700余万元的新篮球馆拔地而

起，6月 21日已承办了“村BA”第

二阶段赛事。“球馆建设没花村

集体一分钱，全靠各界捐赠。”村

党总支书记杨明华介绍，新场馆

既服务村民健身需求，也将承接

各类赛事。

诸暨“村 BA”早已超越体育

竞赛范畴，成为推动乡村振兴、传

播文明风尚的重要载体。多支球

队将奖金奖品捐赠给村爱心食堂

和关爱基金，重点场次门票收入

全额捐赠等暖心故事，铸就了赛

事独特的人文魅力。

场场爆满，这颗塑料空心小球成运动新宠
通讯员 章 韵 本报记者 陆英健
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“现在不仅我经常去打，我们

的场地也一直有人来打球，这项

运动慢慢铺开了。”在台州的锋芒

体育网球俱乐部，创始人成利兴

奋地对记者说。作为浙江省第五

届体育大会台州代表团旗手、同

时也是匹克球队负责人、教练，他

很开心看到这项新鲜时尚的运动

越来越流行。

成利是网球和匹克球的专业

教练，有十几年的网球专业功

底。数年来一直致力于体育公益

课的他，对台州的运动氛围很认

可，于是决定在此推广匹克球运

动。“匹克球更亲民，对体能要求

也相对低些，更能满足大众日常

休闲锻炼的需求。”成利说，虽然

强度看似不高，但一场匹克球的

消耗也相当于跑步 20分钟，在不

经意间达到锻炼效果。

“匹克球这项运动就像是拿

大号乒乓球拍在羽毛球场上打网

球。”成利说，在国内羽毛球和乒

乓球都十分流行，有深厚的群众

基础，因此不少人第一次接触匹

克球都能较快上手。据他介绍，

目前俱乐部每天都开设匹克球公

益课，500人的交流群十分活跃，

在台州市体育局帮助下，这里成

为全省首批匹克球推广基地之

一，“这次五体会匹克球项目台州

队的队员大多都是我们的学员。”

他骄傲地说。

去年 8 月底，俱乐部开设了

10片匹克球场地，将这项运动引

入俱乐部的日常课程中。另外，

2024中国匹克球巡回赛台州站也

在锋芒网球俱乐部举办，全国各

地的专业选手来到台州。

“匹克球作为一项刚刚在国

内起步的运动，不仅好玩还有一

些社交属性，各个年龄段都能参

与，我很看好它的未来。”成利说，

他还想不断深耕自己的教练团

队，组建能参加各类赛事的强力

职业队伍。

台州是“制造之都”，随着匹

克球的流行，也有企业敏锐地嗅

到了商机。“我们推出了几款木质

球拍和玻璃纤维球拍，受到海外

市场喜爱，成为了我们的爆款，上

半年企业的海外销售额增长翻

倍。”临海市新兴体育用品厂总经

理徐标兵介绍。

新兴体育成立于 1995年，专

业生产木制国际象棋、木制室内

外游戏产品，以外贸出口为主。

2021年，一次偶然机会，有一国外

客户问及是否可以生产匹克球和

球拍，新兴体育趁机改生产线，转

战生产匹克球和球拍，现在每年

已有 6000万元的产值。“此前，我

们与别的企业合作生产玻纤拍和

碳纤拍，今年，我们已经在布置新

的生产线，准备自主生产高端的

匹克球拍。”

“匹克球对每一个年龄层次

的人都比较友好。我相信，国内

火起来只是时间问题。所以，我

们要提前做好攻占国内市场的准

备。”徐标兵说，为了推广匹克球，

该公司修建了专业的匹克球场，

并努力地把匹克球推广至校园，

下一步也准备举办各类匹克球赛

事，提高大众对匹克球的认知。

在杭州西子湖畔，经常会

有一支百人队伍穿梭于湖光山

色间，用脚步“绘制”玫瑰轨

迹。这场持续了 5年多的全民

健身公益活动，背后是一位草

根诗人的浪漫坚持——他叫梁

朝星，既是笔耕不辍的诗人，也

是公益跑团的创始人。

早年，他在深圳经营湘菜

馆，生意受挫，辗转来到杭州。

2010年，他成为西湖区龙坞幼

儿园的一名保安。

长年的餐饮工作让他身体

透支，体重一度跌至 90斤。转

机出现在他爱上跑步之后。起

初，他独自在龙坞茶镇的山路

上奔跑，从 3 公里到 10 公里。

光脚跑步、迎着朝阳野跑的习

惯，他一坚持就是9年。“跑步让

我找回了健康，也找到了生活

的方向。”他说。

2016 年，梁朝星接触户外

社团，从“跑步小白”逐渐成长

为领队。2019年 5月 25日，在

跑友们的鼓励下，他创立了“杭

州润爱公益跑团”，组织“西湖

玫瑰跑”——参与者用 GPS 轨

迹在西子湖畔跑出一朵玫瑰图

案，全程约 24公里，途经断桥、

雷峰塔等景点。

这场浪漫与挑战并存的公

益活动，如今已成为杭州跑圈

的“网红”打卡项目。5年多来，

“西湖玫瑰跑”已举办 48期，每

期吸引上百人参与，成员涵盖

上班族、退休老人、学生和文艺

青年。梁朝星不仅担任领跑

员，还提前踩点确保安全。他

笑称：“跑完一朵玫瑰，西湖的

美就刻进心里了。”

梁朝星的诗里常有奔跑的

影子。他写道：“脚步丈量湖

山，汗水浇灌诗行，玫瑰开在轨

迹里，健康种在人心中。”他始

终未放弃文学梦想，至今已创

作上千首诗歌、散文和歌词。

他将诗歌与公益结合，组

织跑团参与环保捡垃圾、山区

助学等活动。在他的带动下，

润爱跑团已发展出7个分队，会

员超600人，每年组织参与杭马

等赛事，并连续多年担任杭马

赛后康复志愿者。

“我想用喜欢的方式做点

有意义的事。”梁朝星说。从

餐饮老板到保安，再到公益跑

团创始人，他用奔跑和诗歌证

明了“热爱可抵岁月漫长”。

如今，他依然会带领跑团绘制

玫瑰轨迹，目标是“跑满 100
期，让更多人爱上运动，爱上

这座城”。

梁朝星：用诗与奔跑
点亮西子湖畔
本报记者 高玲玲

7 月 28 日，2025 温州

三垟湿地首届桨板邀请

赛举行，吸引来自全国

各地的 151 名桨板运动

员与爱好者在三垟湿地

纵横交织的水网间劈波

斩浪。

通讯员 蔡温瑞 王艳琼

飞桨破浪


