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这个周末，绍兴、杭州、台州等多地举办了跆拳道比赛，青少年选手们上演了一场场精彩的

“擂台赛”。

3年间从200人增至1000余人

8月 3日，“创展杯”2025年

全国青少年体育联合会青少儿

跆拳道巡回赛（浙江柯桥站）在

绍兴市柯桥区举行，来自北京、

上海、重庆、浙江、河南、江苏等

15 个省（自治区、直辖市）的 66
支代表队、1100余名运动员同台

竞技。

“队里不少选手是首次参

赛 ，年 纪 最 小 的 仅 幼 儿 园 大

班。”宁波北仑武风体育的教练

李晓伟介绍，“不过，队员们对

比赛充满信心”。瑞安凤炎尚

武体育的教练王勋勋则对比赛

场馆的设施和安全保障表示赞

赏，并提到队员薛祥中已练习

跆拳道六七年，曾获浙江省阳

光体育运动会初中组男子个人

品势冠军。

本次赛事还吸引了来自吉林

的选手，想借着这次赛事，畅享柯

桥区的文旅福利，“我们打算比赛

完去附近的安昌古镇和柯岩风景

区转转。”此外，义乌市天麟国际

跆拳道队带来了跆拳道舞蹈表

演，领队周钊民介绍，这种形式更

具表现力和趣味性。

赛事负责人谷少华表示，柯

桥区已连续三年承办该项国家

级赛事，规模从最初的 200人增

长至如今的 1000 多人，已逐步

培育成具有全国影响力的本土

品牌赛事。值得一提的是，本次

赛事以全运会的标准来进行赛

事保障。

柯桥区教体局相关负责人

介绍，接下来，还将继续加大对

体育产业的支持力度，持续打

造这一跆拳道品牌赛事，让柯

桥成为更多青少年追逐跆拳道

梦想的舞台，为体育强区建设再

添新功。

前八名获得“画”的奖状

“快乐小勇士，斗志昂扬，屡

创佳绩！”同一天，2025年浙江省

第十八届大众跆拳道公开赛暨杭

州市第八届大众跆拳道锦标赛在

杭州体育馆举行，共有48支队伍

800余名运动员参与。

场边，杭州市上城区跆拳

道协会副会长王长强时不时拿

出手机拍摄队员们的比赛画

面。“跆拳道在浙江一直很受欢

迎，各地选手参赛都很积极。”

在他看来，这种积极性的提升，

离不开国家倡导全民健身的影

响，不仅使整体水平有所提高，

也为孩子们营造了良好的训练

环境和氛围。“此外，跆拳道还

能培养孩子们精气神，塑造良

好品格。”建德博凯教练李小龙

这次带了 52 名队员参赛，他觉

得，杭州选手的整体水平正在不

断提升，“有些学了一两年，就非

常厉害了。”

杭州市跆拳道协会秘书长

杨剑介绍，本次比赛的团体总分

前八名将获得由诗画书印社书

画家创作的“书法奖状”。“这样

的形式比较新颖，也很有纪念意

义。”接下来，杭州市跆拳道协会

也将继续依托此类高规格赛事

平台，深度发掘、着力培养优秀

人才，推动杭州市跆拳道运动向

更高竞技水平、更广普及范围纵

深发展。

与韩国选手切磋交流

在8月1日至4日举行的“海

八鲜杯”2025年长三角跆拳道嘉

年华中，来自长三角地区的中小

学体育俱乐部、青少年宫、跆拳道

馆共计26支队伍近千名运动员、

教练员参赛，在三门县全民健身

中心一决高下。

赛场上，提振士气的呐喊声

持续不断地在全场回荡。“今年

的比赛比去年更难打了。”叶宇

波是上海誉心跆拳道队的教练，

这是他连续第二年带队参加该

项赛事。相比于成绩，叶宇波更

看中比赛的交流属性。“赛事立

足长三角地区，让学员们能在更

大的平台上展示自己，切磋技

艺。对他们增加实战经验和自

信心都有非常大的帮助。”

“实在是太震撼了，我也想

像韩国选手一样厉害。”8月 1日

晚，一场中韩跆拳道国际交流活

动在众人的期盼中如期上演。

来自韩国始兴市跆拳道协会的

表演团队以利落的高难度踢腿、

精准的击破动作、默契的实战对

练，点燃现场热情，也让台下的

选手备受鼓舞，来自梁教练跆拳

道队的闫煜就是其中之一。“感

觉学好跆拳道的动力更足了，希

望接下来这种学习和交流的机

会能够越来越多。”

在此次交流活动上，始兴市

跆拳道协会分别与台州市及三

门县跆拳道协会签署了友好合

作交流协议。始兴市跆拳道协

会会长朴盛进表示，除了定期互

访，开展跆拳道相关业务的深层

次交流外，协会也会着力促进两

国共同举办国际赛事，为中国学

员打通出国深造的通道。

赛事期间，参赛人员还前往

亭旁红色教育基地、蛇蟠岛、天

门峡等景区开展活动。据估计，

本次赛事为三门县带来直接经

济收益超500万元。

太能打了，跆拳道小将上演热血周末
本报记者 陈素琴 钟 樑

在浙江省第五届体育大

会的开幕式上，作为东道主的

文化名片，台州市老年大学排

舞队以一曲《华章》震撼开场，

100 名平均年龄 60 岁的银发

舞者用激情与活力，为全省观

众献上了一场视觉盛宴。

开幕式前半个月，69岁的

张红华接到导演组电话，邀请

排舞队承担暖场表演任务。

她迅速组建百人团队。尽管

队员们曾参与过台州春晚等

演出，但上省级舞台尚属首

次。“大家既兴奋又紧张，决心

要把最好的一面展现出来。”

60岁的周文君说。

为保障节目质量，团队成

立五人教练组，从老年大学和

社区选拔有基础的队员，争分

夺秒投入排练。选定的曲目

节奏奔放、动作幅度大，对老

年队员的体力和协调性都是

挑战。

《华章》突破传统排舞形

式，融合鼓点节奏、海洋意象

与现代舞韵律。为达到最佳

效果，队员们逐帧分析动作

细节，反复调整队形。领舞

周文君严格把关，一个挥手

动作甚至修改十几次。“既要

精准，又要传递情感，我们必

须全力以赴。”

64岁的姜宛萍暂缓返聘

教学工作，全身心投入训练；

57岁的任小青放下家务，全程

待命；64岁的郭春芳回忆：“每

次排练完，都会出一身汗。”

开幕式当晚，暴雨突至，

舞台积水湿滑。队员们冒雨

奔跑上下场，郭春芳的鞋子完

全浸透，但无人抱怨。“我们最

担心有人摔倒，幸好一切顺

利。”表演结束时，全场掌声雷

动，后台的队员们激动相拥。

这支银发队伍用行动证

明，热爱无关年龄。他们以精

湛的舞姿，展现了台州“山海

水城”的活力与魅力。

（通讯员 王琛琪）
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60岁+的青春风暴

老年排舞队
用汗水演绎“华章”

8月2日，“绍兴千名跑友万公里大联跑活动”在绍兴市越城区城市广场主会场启动，来自全区

近100名跑友参加。据悉，该活动计划组织千人，因地制宜完成万公里奔跑里程。 通讯员 冯建华
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