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杭城艳阳高照，钱江“游”人如织。8月3日，遥望科技·2025横渡钱塘江活动暨钱塘江公开水域挑战

赛，在杭州滨江区奥体中心码头与上城区城市阳台之间的壮阔江面启幕。随着3500余名参赛选手争相

跃入水中，江面瞬间绽放千重浪花，在百艘船艇的护航下，“泳”士们沿着水流向江北铺陈推进，畅享自然

与运动带来的快乐。

本版由杭州市体育局协办

与往年相比，今年横渡钱

塘江活动无论是内容形式还

是各项保障措施，都更加丰富

完善，为广大游泳爱好者难忘

的横渡之旅锦上添花。

赛前，水上飞人踏浪擎

旗，凌空翻腾，空中红球摇

摆，一路目送泳士们横渡过

江。赛后，一枚承载钱塘江

时代印记的专属纪念奖牌，

是献给所有成功泳士的荣耀

勋章。牌面精心镌刻壮丽江

景与泳士奋进剪影，既是杭

州勇立潮头城市品格的生动

映射，也是每位挑战者征服

“母亲河”的永恒见证，更是

这场全民盛事赋予参与者的

独特礼物。

值得一提的是，不少选手

都对今年钱塘江的水质情况

交口称赞。“天气晴朗、水质清

澈、水面平稳，这次横渡活动

占尽天时地利。”来自上海的

瞿逸洋向记者表示，这些良好

条件不仅让自己的横渡过程

非常顺利，也在途中充分感受

到杭州城市的独特美景，留下

了难忘的记忆。此外，良好的

水域状况也让今年的横渡活

动没有出现像去年那样大量

选手游偏方向，在江堤泥潭上

岸的情况。很多参赛市民开

玩笑说：“今年没往泥地里

走，钱塘江野生甲鱼都碰不

到了。”

据了解，本次活动前，组

委会就组织相关人员对钱塘

江奥体码头至城市阳台水面

区域进行水体采样检测，测量

水温、PH 值等多项水质指

标，确保活动水域符合公众自

然水域游泳标准。赛事结束

后，集中组织力量对江面及两

岸区域开展垃圾清理工作，确

保环境恢复如初。

除了水质保障外，今年活

动在安全保障方面进行了全

方位升级。150 名专业救援

人员、102 艘保障船艇，涵盖

快艇、皮划艇、水上摩托、桨板

等多种船型，形成高效协同的

水上救援与巡航体系，让全国

各地的泳友们游得开心、游得

放心。

不仅如此，在钱江两岸，

220 名志愿者们也活跃在服

务保障一线，并且在终点还

设有“平安能量站”，为参赛

选手、现场观众和工作人员

免费提供矿泉水、功能饮料、

急救及防暑药品，在酷暑中

传递关怀。

“从赛事规模的科学扩

容，到多元组别的精细划分，

从配套服务的创新增设，到绿

色出行、文明观赛等理念的深

度融入，每一处升级都彰显着

“以人民为中心”的办赛初

心。”杭州市体育局相关负责

人表示，横渡钱塘江作为杭州

最具标志性的群众体育活动

之一，不仅是一项体育赛事，

更是一种全民参与、全民共享

的城市盛事。它在推动全民

健身方面起到了非常积极的

示范作用。每年吸引数千名

游泳爱好者参与，不仅带动了

市民对游泳运动的热情，也激

发了更多人关注健康、参与锻

炼的意识。同时，本次活动的

筹备过程充分彰显杭州开放

包容、朝气蓬勃的城市精神，

助力提升城市活力与社会凝

聚力。

3500“泳”者争渡，横渡钱塘江的“朋友圈”扩列
本报记者 谢嘉伟 图片由赛事主办方提供

亮点纷呈、保障有力
壮阔钱江“留住”人心

横渡钱塘江活动作为杭州标志性

全民健身品牌赛事，具有多年历史。

该赛事最早可追溯到上世纪 50年代，

随着多年发展，横渡钱塘江的“朋友

圈”也在不断扩大。

据了解，今年横渡钱塘江报名人

数首破万人大关，创下历史新高。最

终通过“摇号+游泳技能测试”双机制

筛选，3527名“幸运儿”脱颖而出，其

中，年纪最小的参赛选手 5周岁，最大

的参赛选手 81岁，还有日本和法国的

游泳爱好者参与其中。这些竞渡“泳”

士中，可谓“卧虎藏龙”。

在率先冲线的精英挑战组中，青年

男子组的王昱涵以17分45秒的成绩率

先抵达岸边。“很激动，没想到第一次参

加横渡钱塘江就能拿到这样的好成

绩。”王昱涵来自上海，是上海体育大学

的大三学生，他表示，能够拿到第一还

是有些“运气”在其中。

“来参加比赛的小伙伴们水平都

非常高，我运气比较好，选择了一条比

较长但比较省力的路线。”赛前，王昱

涵特意看了官方发布的最佳线路图，

“我没有跟着大部队走，一开始一个人

在最左边，然后慢慢地游到中途，我就

顺着直接向终点冲过去了。”王昱涵

表示，通过这次活动感受到了杭州游

泳的良好氛围，为自己积累了不少经

验，今后有机会也希望能继续参加横

渡活动。

以 18分 14秒获得青年女子组第

一名的俞淑文更加引人注目。18岁的

她，今年刚刚考入北京大学，可谓是一

名“文武双全”的学霸选手。值得一提

的是，俞淑文的启蒙教练是朱颖，与游

泳名将孙杨师出同门。

“整体游下来感觉很顺利，天气、

水温、水质都很不错。”上岸之后，俞淑

文难掩兴奋之情，她向记者表示，对自

己的成绩非常满意，她从 5岁就开始

游泳，这项运动为自己树立了自信的

性格，对于刚满 18岁的她来说，这是

一份无与伦比的成年礼物。

有意思的是，在横渡的队伍中，还

有一位明星选手，他就是前不久夺得

法国Quai54世界街球扣篮大赛冠军的

陈登星。作为“扣篮王”的他，今年是

第一次参加横渡钱塘江活动，在出发

前陈登星还特意找了游泳世界冠军吴

鹏突击提升泳技。“这是一次很好的挑

战，之前我也没尝试过游这么远，很有

意义。”

记者注意到，在今年参与横渡活

动的队伍中，有不少小朋友也来向“母

亲河”发起挑战。今年 8岁的费庄洆

就是其中一员，参加此次横渡活动也

让他收获了前所未有的勇气。“游到中

途时我还是有点害怕的，宽阔的江面

让我感觉游不到边。”费庄洆告诉记

者，虽然有些紧张，但还是在心中告诉

自己“我能做到的”，努力克服了紧张

情绪。


