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““浙浙BABA””球员相聚母校球员相聚母校

8 月 1 日，“浙 BA”嘉

兴队主力球员潘承恺等

回到母校嘉兴高级中学，

与学弟进行了一场篮球

友谊赛，在挥洒汗水间追

忆青春年少。

（通讯员 孟多多 严涛）

日前，“浙 BA”杭州市队与

浙大男篮进行了一场友谊赛。

“通过实战来考察队员们的能力

和团队配合。”杭州市队主教练

于双凯站在场边，不断观察着每

一位球员的表现。热身赛上，阮

钰在第一节比赛中登场，他手感

火热，连续命中几个三分球。“这

段时间没有比赛，身体恢复得不

错，状态越来越好。”阮钰笑着

说，最近忙着比赛和训练，他的

钓场都没时间管了，“希望能代

表杭州参与城市争霸赛，尽自己

最大的努力，打好每一场球。”

对于即将到来的城市争霸

赛，刚被换下场的陈洋充满期

待：“希望大家能够发扬出每一

个区县（市）队的特点和精神，把

各自的优点集合在一起，为市队

做出贡献。”谈及最想交手的队

伍，陈洋摆了摆手，开玩笑说：

“每个队实力都很强，都不想碰

到。这次比赛周期比较长，还

是希望大家能够保持健康，不

要受伤。”

这支杭州市队的“成色”如

何？热身赛对手浙江大学高水

平篮球队教练马维平竖起大拇

指：“他们大都没有接受过系统

性的篮球训练，但从‘野球场’上

拼杀出来的经验，以及一些小技

巧，值得我们的队员学习。”“从

热身赛的表现来看，球员们都很

积极，但在团队配合和默契方面

还需要再提升。”于双凯透露，队

伍在8月1日集结开启封闭式集

训，重点主要在两个方面。“一方

面是体能训练，业余球员体能的

储备不会那么足，这将关乎后续

比赛队伍的整体发挥；另一方面

就是磨合问题，虽然大家互相

有所接触，但彼此之间的适配

性未必能够达到最佳水平，同

时队员之间的位置感也是非常

重要的。”

“集训期间，我们计划和大

学的高水平校队，还有广厦俱乐

部青训队伍进行几场热身赛，来

检验训练成果。”于双凯希望，队

员们能在后续训练中不断打磨

细节、充分训练，教练组也会做

好一系列赛前准备工作，“希望

每一位队员都能够在争霸赛中

拼出自我，为队伍拼出好成绩。”

（通讯员 杨 渐）

停赛不停歇 篮球成了交流纽带

伴随着球鞋在木地板上划出刺

耳的“吱呀”声，篮球砸向地面的“砰

砰”闷响如同密集的鼓点，湿透的球

衣紧贴着身体，汗水反复从球员们脸

颊滑落。8月4日由24位精兵强将组

成的金华市队，正在金华市体育中心

体育馆训练，旨在即将展开的“浙

BA”第二阶段“城市争霸赛”上，为自

己更为家乡争夺荣耀。

记者在集训现场看到，有不少球

员都是之前参加“浙 BA”预选赛的

“草根球王”，被称作内线“杀”器的李

金科来自义乌队，从小就热爱篮球的

他，一直梦想着能够站上职业舞台打

球。“大概四五岁的时候，我就会一个

人拿着球去球场投篮，那时候个子小

投不到篮，经常被球砸到。”李金科回

忆道，“小学、初中、高中，我都是校队

成员，进入浙江体育职业技术学院以

后，虽然不是篮球专业，但和同学一

起组建篮球队，出去和别的学校打友

谊赛。”毕业后，李金科回到家乡义

乌，进入金华银行工作，得益于当地

的篮球发展，一批批群众篮球赛事涌

现，让李金科在工作之余，能够继续

延续自己的篮球热爱。

金华赛区预选赛上，义乌队连战

连捷，直到 7 月 19 日的那场关键比

赛，在加时阶段以两分劣势不敌永

康，无缘决赛。终场哨响，李金科趴

倒在球场上，脸上写满了遗憾，他在

第二节因为肩膀伤势下场休息，直到

最后的加时赛才被换上场，“休息这

段时间我很想上场。”李金科告诉记

者，“但我们心里也知道，就像打武义

队的那场一样，我们拼到了最后，很

多人都体力不支了，所以才会觉得很

遗憾吧。”

“浙BA”是李金科目前站上过的

最大舞台，他把遗憾和不甘化作了备

战下一阶段的更大动力。“第一次代

表家乡出去打比赛，现场有这么多球

迷在为我们加油呐喊，非常激动，所

以我必须抓住这样的机会！”李金科

说，金华市队集训开始后，主教练郑

武便带着大家着重进行体能训练，目

前自己的训练状态保持得还不错。

草根球员会出现体力不足这样

的基础问题，还有打球的习惯和心

态。集训场上，郑武除了指导攻防技

战术，还时常向队员们喊着“说话、说

话”，这正是他认为球员们需要改变

的，篮球是集体项目，需要交流，互相

配合，这个很重要，但是大家在以前

没有这样的习惯，只能在训练中不断

去要求，让队员去理解，慢慢地去改

变。“我们的球员虽然平均身高不高，

但各有特点，这也是选拔他们进队的

关键因素。”郑武告诉记者，“怎么样

把他们的特长组合起来，形成一种战

斗力？怎么样让他们打得更有纪律

性，更加团结？这就是我现在在做

的，希望通过一次次训练，一场场比

赛，让大家磨合好。球员们都很努

力，他们非常想学，非常想进步，尽管

基础有些薄弱，但只要有热爱有激

情，他们一定会提高的。”

教练的指挥声混在球与筐的撞

击声里，球员们攻防滑步的摩擦声叠

着喘息，每一个换气都像是在和时间

赛跑，不断跳动的篮球，证明着对“浙

BA”这份滚烫的坚持。

集训期间，恰逢欧美职业篮球对

抗赛在金华举行，李金科和队友们自

发来到现场观赛，希望在欧美球队身

上学习一些不一样的打法和思路。

“我希望能把‘浙 BA’冠军带回金

华。”李金科说。

“浙BA”第一阶段虽已落下帷幕，但大家对篮球的热情却没有停歇。杭州、金华、舟山、台州组建的市队陆续与其余地市开展交流赛。也

有不少队伍开启了封闭式训练，为即将到来的城市联赛做最后准备，一场篮球赛也成了城市与城市间的交流纽带。

将遗憾化作动力“草根球员”有着滚烫的坚持
本报记者 应宇康

李金科在集训中李金科在集训中

山海相约，从嵊泗浪尖到景宁山巅
8 月 2 日晚上，“浙 BA”山海相

约·舟山嵊泗VS丽水景宁篮球对抗

赛第一回合在嵊泗县灯光球场开赛，

这也是两个山区海岛县首次举行篮

球对抗赛。

双方部分球员都有参与“浙BA”

第一阶段的比赛，因此双方实力也是

不分上下。比赛中，两队球员们运

球、传球、投篮等动作一气呵成，配合

默契十足。快攻时的风驰电掣，防守

时的严阵以待，每一个精彩瞬间都让

现场观众热血沸腾，加油呐喊声此起

彼伏。尤其是嵊泗队明星球员 2号

徐震洋更是全场的焦点，他的每次得

分都获得观众雷鸣般的掌声。第四

节比赛开始后，天空不作美下起了小

雨，但比赛依旧高潮迭起，观众的热

情丝毫不减。最终嵊泗队以 67∶65

的比分战胜景宁代表队，取得第一回

合的胜利。

比赛期间，还表演了富有嵊泗特

色的文艺节目，同时穿插啦啦队表

演。此次比赛，不仅丰富了海岛市民

的娱乐生活，增进了两地之间的体育

交流，也为“浙 BA”注入了山海力

量。据悉，第二回合比赛将于 8月 9
日在景宁举行。 （通讯员 滕海平）

与浙大男篮开练
明星球员都来了


