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◎体坛妙笔

竞技之美
□李 子

跆拳竞技赛杭州，

虎跃龙腾争上游。

最是健儿诸将勇，

夺金载誉美名留。

绿蓝带映青春颜，

汗透征衣志越坚。

一脚功成惊四座，

热血燃尽追梦怀。

旋风扫腿破云巅，

电掣身形战阵前。

侧踹横踢皆妙法，

输赢一笑亦英贤。

□何绍聚

▲《小区里的健身园》 □何绍教

▲

跆拳道 □沙 石

◎体育史话

《我的第一套健康书·运动健

康》是专为少年儿童打造的运动健

康启蒙读物，以趣味故事为载体，

将 枯 燥 的 健 康 知 识 变 得 生 动 易

懂。从运动习惯培养到疾病预防

常识，全方位覆盖少年儿童成长所

需的健康技能，帮助孩子在听故事

中建立自我保护意识，爱上运动、

学会健康生活。

《接地运动》详细解读接地运动

如何通过吸收大地电子，实现身体

平衡、中和自由基、减轻炎症与压

力，甚至改善睡眠质量。观点新颖

且贴近生活，为我们的日常运动提

供新的思路。

◎好书推荐

1952 年我通过了省失学

青年中学同等学力考试，被

诸暨初级师范录取，1956 年

参加工作。我在诸暨师范工

作两年后，保送到杭州体育

专科学校读书，当时班里的同

学都是像我一样从全省各地

保送来的。现在的浙江日报

社是我们当时体育系的校址，

宿舍是在水星阁（现已拆除）

的 2-3 层。我们上的课有田

径、体操、球类课，体育馆有一

个很大的操场，近200个学生

能够同时在那里活动，当然也

有球类房、体操房，这样读书

读了两年。1960 年，我于浙

江体育学院体育系毕业，留

系工作，担任年级主任，负责

学生的思想工作。

1962 年浙江体育学院和

杭州师范学院、浙江教育学

院合并，更名为浙江师范学

院。学校说要开始搞资料

室，需要一名资料员，我非常

喜欢做资料搜集便主动申请

做了这个工作。刚接手的时

候资料室只有半间小屋子，

几个旧书橱还有一些零散的

体育图书，没有精装本体育

报之类的刊物资料。我知道

资料是一个资料室最基本的

物质基础，也是学生、老师获

取知识信息的重要来源，于

是我就开始大力搜集资料。

当时搜集资料没有现在

那么便利，白天我会去书店

采购和预订新书，文教、体

育、宣传出版等单位我都亲

自跑到他们那边去索取资

料，远一点的上海、广州、武

汉、北京、天津我都去过，一

些远的地方我会写信寄给他

们询问是否有资料，如果对

方没有回信，我就继续写信

给 他 们 ，一 封 、两封甚至三

封，希望他们能够回复。上海

古旧书店能搜集的资料最多，

有些照片物件我扫描留底之

后，把原件还给他们。几年

内，像权威的《新体育》，因为

我的资料齐全，除了西藏，外

省的很多人都来参观和查阅

过我们体育系的资料室。

当时资料收集的经费是

可以向学校图书馆报销，但

图书馆每个种类资料只能报

销一本，为了能够搜集更多

资料，更好地为教学工作服

务，我就打算出版资料。从

选资料、编辑再到校对都是

我一个人，1974 年，第一本由

我主编的《体育教学参考资

料》出版，一共印发了五千

本，全国都来买，一下子就卖

完了，我为体育系赚了五百

元。上世纪70年代的五百元

那可是很大的一笔钱了。

有了第一次的成功，我

兴致一下就高涨了，打算一

直做下去。资料室只有我一

个人，一般其他学校的资料

室也只有 1-2 个人，但当时

领导看我搞出了一些名堂

来，就一下子给我增加了 4

个人做帮手。虽然人手多

了，但是资料的出版也还是

不 容 易 ，困 难 出 在 印 刷 纸

上。上世纪 70 年代初，纸也

是个稀缺的东西，印刷厂纸

张很紧缺，我都是用报社的

废报纸等便宜的纸来印刷资

料的。那时候印刷厂印刷也

都是活体铅字印刷的，人工

排版也没有现在这么快，所

以每出一期都非常抢手。每

次准备发售前，我都会将刊

物的订购信息邮寄给各个机

构，我记得文教局当时一次

就要订三百本，全国各地加

起来平均每期的发售量都有

八千份，最多的时候有两万

多份。等每次发售赚了钱，

我就又在全国各地买资料，

再准备出版。就这样资料室

从原来的几个旧书橱、几本

图书，到我 1995 年退休前有

五个教室那么大，七八十个

书橱都摆满，精装本资料都

有一万五千册之多。

2008 年学校撤销了一些

系所的资料室合并到全校

的档案馆。我退休之后也

不干别的什么事情，就是写

写文章，投到《浙江体育史

料》，从 1982 年开始至 2023

年一共投稿了60篇。我担心

的是那时候的资料现在不知

道有没有被保存好。有些资

料可能现在的人觉得重要，但

是后来人觉得不重要就扔掉

了，希望现在的资料管理者能

够重视对史料的保存，重要的

资料都能放在资料室或博物

馆珍藏起来。也希望现在的

学生能够重视对资料的搜集

和整理，踏踏实实做一件事

情，做出一些成绩来。

在平凡中铸就不平凡
□赵善性


