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走进衢州市中医医院（衢州

市体育医院）3号楼运动医学科，

跑步机、功率自行车、瑜伽球等功

能训练器材井然有序；体外冲击

波、超声波治疗仪、低温冷疗系

统、深层肌肉放松仪、功能性电刺

激仪等治疗设备分区摆放。在这

里，医生们不仅看病，更化身为科

学运动的“贴身教练”。他们细致

地为每位前来进行体重管理的市

民进行基础评估和运动能力“年

检”，耐心比划、调整深蹲姿势，一

对一指导发力要点，确保运动安

全有效。

“运动医学科今年 5月开科，

每位医生都经过专业运动处方认

证。”运动医学科负责人吴繁介绍

道，“我们开出的运动处方涵盖动

作名称、动作次数、动作保持时

间、训练组数等核心信息，确保一

对一讲解、手把手示范到动作达

标。核心就是用专业引导让运动

安全可控且运动效果显著。”

针对肥胖患者，医院特别推

出减重MDT运作模式，运动医学

科联合内分泌科、妇科、针灸科、

营养科、推拿科、治未病科、外科

等科室专家组成核心团队，通过

“一站式”诊疗模式，为患者明确

病因、制定个体化干预方案。吴

繁强调：“我们的核心竞争力在于

‘中医体质辨识+现代运动医学评

估’的深度融合。”与传统单一运

动指导不同，该模式首先精准辨

识患者是气虚、湿热还是阳虚等

体质类型，再结合运动能力评估

结果，为不同体质人群开出个性

化的运动处方。

不仅衢州，今年 1月，绍兴市

启动“体重管理年”专项行

动，包括深化健康宣传教育、

升级体重管理门诊服务等。

全市已有 31 家医院开设了体

重管理门诊，通过多学科专家

联合坐诊，为市民量身定制个性

化的体重管理方案。这些门诊

单日最高接诊量已达 100人次，

部分医院还特别开设周日门诊，

方便上班族就诊。

体重管理，从理念走向到街头
通讯员 张晓敏 诸丹萍 本报记者 陈素琴

动 感 切 水 果 、暴 汗 跳 舞

机……8月7日晚，在杭州西湖区

蒋村街道竞渡广场，附近居民正

在畅快运动。

该区竞渡广场在完成改造

后，新增了智能体感屏幕与 AR
运动设备，为居民提供了一系列

科技感十足的健身项目，让锻炼

过程充满竞技乐趣，在享受骑行

快感的同时有效燃烧卡路里。

AI 跳远测距和 AI 跳绳测数设

备也备受青睐。“这些设备能

够精准记录跳远距离和跳绳

次数，为我们提供准确的运

动数据，可以合理规划运动

强度，逐步实现减重目标。”

一位附近的居民说。

蒋村街道工作人员表

示，改造后的竞渡广场不

仅人流量大幅增加，还帮

助居民们将“管住嘴、迈

开腿”的减重理念落实到

日常生活中。许多居民

在孩子放学后，会带他

们来到广场，一起参与

各类运动项目，在享受

亲子时光的同时，共同为

健康减重努力。

温州瓯海区南白象

街道霞坊“好社区”健身

中心于 7月正式运营，该

运动健康中心不仅有馆

内专业教练全天候巡场

指导，同时搭载智慧检测

系统，可以实时监测居民

运动状况，并对数据报告

进行分析，提升运动科学

性。为居民提供“一人一

档”专业指导和检测评估，

并结合体质检测报告，创新

开具“医疗+运动”双处方，

居民根据运动处方内容分

流到对应区域进行锻炼、恢

复。同时联动南白象街道霞

坊社区卫生院，定期邀请医

师坐诊进行专业指导，由运

动康复师制定个性化运动处

方，开展丰富多元的公益健

康课程，实现“体卫融合”。

“我们馆内还配备了AED
急救设备、急救信号警报铃等

一系列设备，希望能为居民提

供便捷、专业的运动健康服务，

覆盖全人群、全生命周期，推动

全民健身与全民健康深度融合，

建立运动健康新模式。”该中心

负责人林程程说。

8月 7日，在绍兴市上虞区青

少年减重夏令营，孩子们正在运

动教练的指导下进行跑步、跳绳、

羽毛球等运动。这是绍兴地区首

个专注青少年减重的公益项目，

由上虞妇幼保健院与上虞青少年

宫深度联动打造，7月 27日开营，

营期 21天，帮助小学员实现体脂

率下降、体能素质提升等目标，重

点培养健康生活习惯。

上虞妇幼保健院儿科主任徐

燕燕介绍，运动教练针对孩子们

的年龄和身体特点，设计了充满

趣味的运动课程，将跑步、跳绳、

羽毛球等运动融入团队游戏，让

孩子们在欢声笑语中积极参与运

动，避免了传统运动的枯燥乏

味。“前期定制的精细化方案，让

每个孩子都能在专业护航下收获

健康习惯。”徐燕燕说，通过每

日晨检、动态健康追踪、

家长课堂及线上社群督

导 构 建 闭 环 管 理 体

系，提升区域内儿

童 青 少 年 及 家 庭

对肥胖问题的认

知和防控能力，

最终建立区域性

儿童肥胖防控实

践模式。

数据显示，绍兴

市中小学生超重肥

胖率达 26.24％，成年

人超重肥胖率更是高达

44.93％，以此估计，全市

超重肥胖人口已经超过 180 万。

面对这一现状，绍兴创新开发儿

童青少年身高体重智能管理系

统，联动家庭、校园和临床三方数

据，实现动态跟踪与协同干预。

同时，通过推广“一秤一尺一日

历”进家庭，鼓励市民定期测量体

重和腰围，关注自身健康。此外，

开展全民健身行动和“万步有约”

健走激励大赛等活动，引导市民

积极参与体育锻炼。

这个暑假，杭州上城区望江

街道在水一方社区也开设了首

期青少年健康减重夏令营，成

员为7岁至12岁超重、肥胖儿

童。孩子们每天的累计运动

时间是 2个小时，并安排了

自习、素质拓展活动，“暑

期如何科学合理减重是

众多家长关心的话题，

想给有体重困扰的孩

子们一个系统的减

重指导。”该减重营

承办社会机构娃

哈哈幼心慧的老

师丁侠心说。

医生变身“贴身教练”

社区健身智趣燃脂

今年，健康体重管理行动被纳入健康中国行动。浙江各地积极实践，将科学的体重管理理念融入百姓

日常生活，让体重管理从政策文件走向街头巷尾，形成“人人关注体重，科学管理健康”的社会氛围。

“小胖墩”科学减重


