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随着 2025 年浙江省城市篮

球联赛城市争霸赛阶段抽签仪式

的举行，“浙BA”赛事进入全新阶

段。庆元队 17 号队员姚佳伟这

几日也忙得不可开交，保持每天

两训的节奏，与队中一众“菇勇

者”一同并肩作战，期待为庆元争

夺荣耀。

预选赛上，这位在球场上担

任中锋的“00后”公安民警以篮板

总数、场均篮板数领跑全市，抢断

数位列赛区第二的惊艳表现成为

庆元队夺冠路上最坚实的支柱。

这位球场上的“数据王者”用一次

次奋不顾身的拼抢诠释了“拼命

三郎”的真谛——当球滚落在地

时，他飞身扑抢的身影总能点燃

全场；每场比赛血拼篮板的画面

成为固定镜头，即便受伤后仍能

看见他咬牙完成关键封盖。

沈荣鹏教练提起姚佳伟时说：

“他的拼劲是刻在骨子里的，每次

训练赛都当作决赛来打，也让我们

在关键时刻总能掌握主动权。”

数据不会说谎，姚佳伟在 7
场淘汰赛中贡献了惊人的 67 次

篮板和 19次抢断，这些数字背后

是他对胜利的极致渴望。面对广

泛赞誉，姚佳伟显得很淡然：“其

实我也不是很在乎外界对我的看

法，我只是做好自己应该做的。

不管做任何事情，不和别人比，首

先和自己比，至少不给自己留下

遗憾。”

作为代表家乡出战的球员，

姚佳伟深深感受到肩上的责任，

“在球场上的一言一行代表的都

是家乡，代表着我们庆元人的做

事风格还有精神状态。不管是

我们球场上胜利，或者是受阻，

家乡球迷的支持成为球队前进

的动力。”

从小学与篮球结缘到如今身

披警服，姚佳伟始终保持着“拼命

三郎”的本色。“工作时要像抢篮

板一样全力以赴，然后才能安心

去打球。”

展望接下来的比赛，姚佳伟

保持着清醒的认识，虽然庆元队

是丽水赛区冠军，但是其他县市

的冠军也是不简单的，他和队友

们已经做好准备，一步一步坚持

下去，尽可能地多赢几场。

值得一提的是，姚佳伟特别

感谢家人和球迷的支持。正是这

份支持，让他在决赛之夜拼尽全

力，最终拿下全场MVP。“用尽全

力不想让自己留有余力，拼尽最

后一丝力气去争取球场上的每一

次希望。”——这或许就是这位

“拼命三郎”最好的注脚。

（通讯员 练玉萍 吴陈芊芊

李吴絮 姚陈依云）

民警跨界篮坛成“拼命三郎”
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从1956到2025

86岁老球迷与浙BA的跨时空共鸣
本报记者 高玲玲

近日，浙江省体育局收到了

一封特殊的来信。86岁的杭州老

球迷严福根手写下了对“浙 BA”

的深情告白，这位见证了半个多

世纪篮球变迁的老人激动地说：

“现在的‘浙 BA’，把整个浙江都

‘点燃’了！”

在严福根老人的家中，至今

仍完好保存着 1956年 12月的比

赛门票和秩序册。那一年，中国

奥林匹克体育代表团篮球队、体

操队来杭表演，“我记得当时排队

好久才买到票。”回忆起当时的场

景，老人仍历历在目。他与现场

观众一同见证了中国男篮与省体

干班（省篮球队前身）的精彩对

决。“那时候看场球赛像过年一样

稀罕，现场看到了钱澄海、杨伯镛

等篮球名将，很激动。”老人摩挲

着发黄的票根，“现在好了，‘浙

BA’把高水平比赛送到了老百姓

家门口。”

确实，“浙BA”城市篮球联赛

就像一场篮球“嘉年华”，正在席

卷之江大地。从杭城的写字楼到

温州的渔村码头，从绍兴的黄酒

小镇到丽水的畲乡山寨，篮球的

热浪无处不在。企业白领脱下西

装换上球衣，大学生把自习室搬

到了球场边，连菜场大妈都能聊

上几句“三分战术”。

严福根老人在信中提议，待

“浙 BA”联赛结束后，由浙江男

篮、女篮队分别与总冠军队伍进

行友谊赛。他认为，这样的互动

既能提升民间篮球的影响力，也

能促进职业与业余篮球的交流。

对此，赛事组委会竞赛组相

关负责人表示，老人的建议很有

建设性，正在认真研究可行性。

“民间篮球是浙江体育的重要组

成部分，我们一直致力于推动职

业与业余篮球的融合发展。”该负

责人透露，未来可能在“浙BA”城

市争霸赛结束之后，推动冠军队

与高校联赛冠军队、“村BA”冠军

队、省直机关冠军队、职业队等队

伍开展挑战赛、邀请赛等活动，让

民间高手与职业球员等各类篮球

高手同场竞技，进一步激发全民

篮球热情。

严福根年轻的时候就是个运

动爱好者，参加了三十届杭州马

拉松，所以对浙江省内的体育大

事格外关注。目前，“浙BA”第一

阶段各赛区冠军已决出，8 月 15
日，第二阶段的城市争霸赛揭幕

战将在杭州奥体中心体育馆激情

上演，严福根老人住在萧山，“到

时候，希望能去现场看看。”

近年来，浙江省群众体育事业

蓬勃发展，篮球运动尤其受到热

捧。从社区篮球场到省级联赛，从

青少年培训到企业职工比赛，篮球

已成为浙江人健身、社交的重要方

式。“浙BA”联赛则进一步丰富了

群众的体育生活，也为浙江篮球人

才培养提供了广阔舞台。

正如严福根所说：“体育的真

谛在于参与和热爱。”从1956年的

中国男篮表演赛，到如今的“浙

BA”城市篮球联赛，篮球运动的

魅力跨越时空，代代相传。而这

份热爱，正是浙江体育不断向前

发展的不竭动力。

在“ 浙 BA”赛 场 上 ，身 高

190cm的富阳队选手童剑凯身披

96号战袍，在赛场上能突能投，擅

长快攻反击，常以犀利的突破和

精准的三分球撕裂对手防线。在

此前杭州预选赛富阳对阵余杭的

比赛中，投进3记三分球，还上演

反击暴扣，助力富阳队以84∶69战

胜余杭队，荣膺MVP。

在富阳对战淳安比赛中，凭

借出色的发挥再次斩获 MVP。

他说：“我觉得这场球的MVP不

应该是我，应该是我们大家。”

童剑凯从高中开始接触篮球

训练，本科就读于杭州师范大学

体育教育专业，是校队前队长。

一直以来，他的训练态度可以用

“没得挑”来形容，投篮角度、运

球节奏甚至跑步的步幅，每个动

作都力求做到极致。此外，他坚

信独木不成林，单丝不成线，不

论是训练还是比赛都格外重视

团队力量。

2024年，童剑凯入职杭州市

富阳区职业教育中心，成为一名

“00后”体育教师，并担任学校篮

球队教练工作，从此篮球训练地

便是他的另一个战场。作为教

练，童剑凯以严格著称：训练场

上的他一丝不苟，狠抓基本功与

体能，将复杂战术拆解成易懂的

“大白话”，倾囊相授篮球智慧。

在他的带领下，2025年 6月富阳

区高中篮球联赛中，他执教的职

教中心男子篮球队首次参赛便获

得季军。

他始终向队员传递“想把篮

球打好，先学会做人”的理念，通

过清晨体能拉练、明确战术板责

任分工、赛后反思等方式，将“拼

搏、协作”的精神融入球队。学生

坦言：“童老师的课，长肌肉，更长

智慧！”

（通讯员 王小奇 胡红吉）

体育老师
过“硬核”暑假


