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足球教练祝奇的“浙疆”故事
本报记者 谢嘉伟/文 潘笑坤/摄

近年来，随着“绿茵牵手”计划

推广，祝奇感受到了阿克苏当地的

足球氛围愈发浓厚。“特别是今年

我再回到这里，发现当地的各所小

学受到‘绿茵牵手’计划的影响，开

始加大对足球项目的资金以及师

资力量的投入，这也让我们的选材

面变得越来越广。”

阿克苏市第一小学教师开赛

尔·阿布力米提从事足球教学 38
年。“在祝奇教练的影响下，我学习

到很多先进的足球教学方法，未来

也能够让我的学生接受更加系统

的训练。”开赛尓表示，通过“绿茵

牵手”计划，阿克苏地区越来越多

的学校开始普及足球运动，足球相

关赛事、活动也越来越多。

除了对阿克苏地区的足球发

展产生影响，在祝奇看来，在“绿茵

牵手”计划的影响下，也将会对浙

江足球的发展起到很大帮助。“在

未来，在新疆选上来的这些小球员

在接受训练之后，肯定有不少球员

能够走上职业道路，在赛场上为浙

江效力，为浙江争光，甚至最终更

上一层，能够为国效力。”

祝奇认为，足球青训是一项

“慢工出细活”的工作，没有任何捷

径，作为足球教练来说要耐得住寂

寞，足球人才的诞生并非两三年之

功。正因如此，祝奇希望未来这一

计划能够持续且长久地实施下去，

未来一定能够在新疆发掘出更多

更优秀的足球人才，自己也将会尽

绵薄之力，帮助更多的新疆孩子能

够接触足球、爱上足球、通过足球

成就自我。

近日，在浙阿兵地

青少年足球邀请赛现

场，一群熟悉的身影格

外引人注目——他们正是前不久刚刚结束2025浙阿青

少年足球交流“绿茵牵手”计划夏令营的新疆少年们。

当记者与他们重逢时，孩子们不仅对浙江的人文风景

津津乐道，更频频提起夏令营的主教练、浙江绿城足球

学校技术总监祝奇，言语间满是思念。

从2008年开始，祝奇在绿城足校的执教生涯将近

18年，参与“绿茵牵手”计划，与新疆少数民族青少年接

触的这几年，成了祝奇难忘的记忆。

漫天沙土的环境、穿着破旧

球鞋的孩子……这是去年 4月祝

奇前往阿克苏驻点带训时，所留

下的第一深刻印象。在一个月的

接触过程中，除了新疆孩子们单

纯朴实的性格，以及出色的身体

素质让祝奇感到惊喜之外，孩子

们的那份投入、那份对足球的热

爱与坚持更令祝奇感动。“当时我

很感慨，这种吃苦且认真拼搏的

劲恰恰就是一些浙江孩子所缺乏

的，所以在驻训结束时，我回到足

校后也对孩子们讲，期望他们能

学习新疆孩子们的吃苦精神。”

前不久，为期十天的“绿茵

牵手”计划夏令营在中泰基地结

束。这批从阿克苏前来的新疆

少年，同样给祝奇留下了深刻印

象。“杭州三十七八度的室外高

温让许多孩子都有些中暑，虽然

我再三提醒他们身体不舒服一

定要和我们说，但他们自己为了

这来之不易的学习机会，都默默

坚持。”

在祝奇看来，艰苦的环境锻

炼了孩子们的意志品质，他们在

场上每一次不惜体力地奔跑，比

赛中不到最后一秒绝不放弃向前

的姿态，就是他们这种顽强精神

的最好体现。“或许他们技术方面

还有所欠缺，但是通过训练以及

自身努力，相信他们能够站到更

大舞台。”

最令祝奇感到欣慰的，是在

“绿茵牵手”计划的影响下，一些

新疆孩子能够通过足球运动，改

变自身命运。

祝奇介绍，例如阿克苏温宿

二中，去年这些孩子曾来

到绿城足校进行了20天的

训练，之后自己和教练组

又和他们一起回到阿克

苏，带他们训练并

参加了自治区第八

届 青 少 年 足 球 联

赛，最终队伍取得

了第四名的历史最好成绩。队伍

中的 4名球员也因此获得了国家

二级运动员证书，今年他们都通

过体育单招考上了心仪的大学。

此外，在今年夏令营

的33名新疆少年中，有14
名是今年 5月祝奇在新疆

带训时，利用空闲时间去

基层挑选的。参加夏令营

的小球员伊力哈木·

努尔买买提告诉

记者，祝奇教练在

教学时非常认真

细心，经常鼓励他们，在祝奇教练

的教学下，他的停球、传球能力得

到了显著提升。“我会不断努力，

希望自己未来能够成为一名职业

球员。”

“新疆孩子的吃苦精神令我感动”

“期待他们通过足球去改变自身命运”

“选材面变得越来越广”
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