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体教融合铸就青春赛道上的宁波风采
本报记者 余敏刚 组委会供图

突破！ 破解体教融合瓶颈

很难想象，这批正在读初三或

高一的年轻运动员如何兼顾文化

课学习和高强度的训练？严子怡

的带训教练卢秀荣给出了答案，目

前，宁波体育运动学校田径项目中

很多运动员都是走训的培养模式。

“别看她是女子标枪世界青年

纪录保持者，生活中她就是一个普通

的中学生。”卢秀荣介绍，严子怡目前

在宁波海曙中学就读，平时上午她都

在海曙中学上课，中午乘坐公交车返

回体校，路上一个小时的车程还要熟

背英语单词等文化课内容。

“与严子怡一样，我的另一位弟子

吴淮楚，也一直坚持在学校和体校一

个多小时的路程上奔波，风雨无阻。”

在卢秀荣看来，走训模式可以让年轻

运动员更高效的学习和训练。优秀

运动员也要有文化内涵，学习成绩

提高了，个人综合能力提升更为显

著。更重要的是，走训模式更能够

被众多家长认同，减轻他们的顾虑。

去年进入宁波效实中学读高

一的陈妤颉也享受到了这一模式

的红利，不同于严子怡，陈妤颉在

国家队的赛程更多。学校为确保

她更好地兼顾学业和训练，量身定

制个性化的支持方案、学习与训练

计划，也就出现了她经常在众多赛

事后采访时回去赶作业的情况。

近年来，宁波体育运动学校大

力加强与各类普通高中的合作，采

用“半天文化课+半天训练”的弹性

学制，既保障学生文化课学习，又

提供专业训练环境。每年假期时

间，体校各个场馆一整天的训练时

间都排得满满当当，全市各县市区

的集训生、走训生都会参加集训。

今年暑假就已有330余人参加。

超越！ 成绩单背后的“宁波质量”

作为全国首创的青少年田径

盛会，本届赛事旨在发掘和培养田

径后备人才。参赛选手年龄为 15
至 17岁，运动员大多数在小学五、

六年级的校运会中被基层体校教

练选中，开始接受专业的系统训

练。本次参赛的 49 名浙江选手

中，包括已经在国内外成人组赛

事崭露头角的宁波“双子星”——

严子怡、陈妤颉，以及同样来自宁

波的包揽本届男子标枪冠亚军的

吴淮楚和傅彬轩，都是在小学期间

就被基层教练慧眼识珠，经过系统

培养后输送至省队。

他们的成绩有多惊艳？以严

子怡为例，64.55米的夺冠成绩足

以问鼎近年来国内举办的任何一

场全国田径赛事。就在本月初衢

州进行的全国田径锦标赛上，她

带伤投出的 65.89米，再次刷新了

由她保持的世界青年纪录。

“我一直在拼！与自己，与伤

病！”严子怡告诉记者，在个人赛中，

伤病还是影响了发挥，试投 2次便

早早结束了赛程。但在团体赛中，

她咬牙坚持了，为的就是确保团队

成绩第一。对于未来，严子怡坦言，

她充满信心，希望能不断超越昨天

的自己。

短跑新星陈妤颉同样抢眼，她

的对手已不再是同龄人，而是国内

甚至亚洲的女子短跑顶尖高手。本

次比赛，陈妤颉轻松包揽女子 100
米、200米两项冠军，并与队友在女

子4×100米接力赛中收获亚军。

“回归同年龄组比赛，互相促

进，共同提升中国女子短跑的整体

实力。“陈妤颉说，她的少年纪录留

给下一代年轻运动员来破。

现场观战的国家体育总局青

少司司长李辉给予了高度评价。

他表示，陈妤颉、严子怡因出色表

现受到格外关注，这是对培养单

位的肯定，这些运动员展现出了

良好精神风貌。

本版由宁波市体育局协办

64.55 米！亚洲女

子少年标枪新纪录诞

生；11 秒 29！追平亚洲

女子百米少年最佳成

绩；78 米 08！U18 男子

标枪年度世界最佳成

绩……在刚刚落幕的

第一届全国青少年田

径运动会上，宁波健儿

严子怡、陈妤颉和吴淮

楚用一连串令人振奋

的数字，为浙江代表团

贡献了 5 枚金牌，助力

浙江队以 11 金 9 银 8 铜

的优异成绩位列位列

金牌榜、奖牌榜第二。

这些令人耀眼成绩

的背后，是“冠军摇篮”

的宁波体育运动学校在

这场“青春大考”中也起

到的重要作用。学校多

年来坚持“体教融合、科

学育才”的发展理念，为

运动员铺设从训练场到

国内外赛场的“金牌通

道”培养输送模式，取得

显著成效。

陈妤颉

▲严子怡▲吴淮楚

打通！ 科学育才的培养新范本

作为“国家重点高水平体育后备

人才基地”以及全国青少年体育联合

会“突出贡献单位”，宁波体育运动学

校目前已开设22个奥运竞技项目。

在科学育才方面，除了提供数字化

的科学器材保障外，更重要的是体

校打通了体育人才的双向通道。

“作为基层少体校，首先要扎

扎实实地把苗子选好，把基础打

好，培养和输送省和国家需要的人

才。”宁波体育运动学校相关负责

人表示，对于长期在体校训练而又

没有达到向省队输送标准的运动

员，也可以通过体育特长生的方式

进入普通高中学习，叩开高等学府

的大门。

据了解，今年，宁波市体校高

考捷报频传，67名学生通过体育单

招文化课录取控制线，本科院校的

录取率达到了 60.5%，远超全国体

育单招整体录取率 34.8%，其中还

不乏北京大学、北京师范大学、厦

门大学等名校。

此外，宁波体育运动学校在体

教融合方面还探索了多种创新模

式，涵盖不同体育项目与教育体系

的深度结合，如排球项目与宁波四

明中学、恵贞书院合作，运动员以体

育特长生身份进入普通高中学习，

课余时间进行专业训练；棒垒球项

目与江北区教育局、江北中心学校、

浙江柏岱体育文化发展有限公司四

方合作，学校提供后勤保障，企业提

供科学训练方案，形成“体教融合+
社会力量”协同模式。接下来，学校

将继续探索“一校一品一特色”的新

路子，进一步打通运动员的升学渠

道，建立全过程、特色化、学训并重

的人才培养模式，为体教更高水平

的融合提供强力资源保障。


