
打破世界纪录 中国姑娘射击亚锦赛摘金
本报综合报道

本报讯 最后一发子弹射出，

10.3环！马千珂放下手枪，轻轻呼出

一口气——这位17岁的中国少女打

破了世界纪录。北京时间 8 月 19
日，哈萨克斯坦奇姆肯特的射击场

上，中国射击队再次展现强大实

力。在第 16 届射击亚锦赛女子 10
米气手枪比赛中，马千珂、姚千寻、

曾竹纹希 3位中国姑娘以 1740环的

总成绩摘得团体金牌。这一成绩打

破了此前由中国队保持的该项目世

界纪录和亚洲纪录。

女子10米气手枪团体排名按照

资格赛 3名选手成绩相加产生。中

国 3 位选手展现出强大的整体实

力。姚千寻在资格赛中以 584环排

在第二名，马千珂、曾竹纹希分列第

7、第8名。3名中国选手成绩相加达

到1740环，位列第一。

资格赛过后，姚千寻、马千珂、

曾竹纹希悉数晋级个人决赛。令

人惊喜的是，17岁的马千珂在决赛

中展现出超越年龄的沉稳。22 发

射击之后，场上仅剩马千珂和巴黎

奥运会女子 25米手枪冠军、韩国选

手梁智仁。此时马千珂带着 1.8环

的优势和对手一起进入最后一组

射击。第 23 发射击，马千珂打出

9.8 环，对手打出 9.6 环，将优势再

次扩大到 2环。这意味着只要不出

现重大失误，金牌已经基本在握。

调整呼吸，扣动扳机，马千珂用最

后一颗子弹打出了 10.3 环的优异

成绩，最终以 243.2 环的总成绩射

落女子 10 米气手枪金牌。另外两

位中国选手姚千寻、曾竹纹希分列

第 5、第 6名。

这是马千珂职业生涯取得的首

枚亚锦赛金牌。面对已经获得奥运

冠军的韩国名将，17岁的马千珂没

有丝毫畏惧，反而在关键时刻表现

出了超乎年龄的冷静和果断。中国

射击队总教练曾表示：“大赛经验固

然重要，但年轻人的冲劲和无所畏

惧更是宝贵财富。”

颁奖仪式结束后，马千珂小心

翼翼地将金牌放进队服口袋，然后

拿起自己的气手枪开始做日常保

养。这个习惯性的动作仿佛在说：

今天的辉煌已经过去，明天的训练

即将开始。
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利雅得胜利晋级沙超杯决赛
本报讯 8月 19日，沙特超级杯

半决赛焦点战打响。首场半决赛C
罗领军的利雅得胜利对阵本泽马率

领的吉达联合，最终以2∶1击败吉达

联合，率先杀入沙特超级杯的决赛。

索斯盖特被授予PFA卓越贡献奖
本报讯 8 月 20 日，PFA（英格

兰职业球员工会）官方宣布，为表彰

索斯盖特在足球领域的贡献以及率

领英格兰男子代表队取得的成就，

授予索斯盖特 2025 年 PFA 卓越贡

献奖。

创造历史！中国游泳队夺世青赛接力金牌
本报记者 毛佳琦

本报讯 北京时间 8月 20日，在

罗马尼亚奥托佩尼进行的 2025 年

游泳世青赛结束了女子 4×200米自

由泳决赛争夺，由浙江游泳运动员

严窕珊和队友龚真琦、罗名钰、杨佩

琪组成中国队，以 7分 51秒 59的成

绩获得冠军，险些打破加拿大队在

2017 年世青赛上创造的 7 分 51 秒

47 的世青纪录。这是本届世青赛

中国队的首枚金牌，也是中国游泳

队队史上在世青赛接力项目上的首

枚金牌。

严窕珊出生于 2010年，来自象

山县。她从幼儿园开始学习游泳，

2023年 11月 7日，在第一届全国学

生（青年）运动会校园组游泳比赛

中，严窕珊以 1分 01秒 60的成绩夺

得女子中学组 100米蝶泳铜牌。就

是这位“宁波小囡”第一次在全国性

大赛中崭露头角。2025 年 5 月 21
日，在 2025年全国游泳冠军赛第五

比赛日的女子 4×200米自由泳接力

决赛中，严窕珊与队友合作，帮助浙

江寿仙谷队以7分50秒20的成绩夺

冠，并打破赛会纪录。而在6月进行

的 2025年全国夏季游泳锦标赛中，

严窕珊在 50 米蝶泳、50 米自由泳、

400米自由泳3个项目上成绩均超出

比赛报名成绩，提升明显。

据宁波游泳队教练沈剑锋介

绍，目前严窕珊在 50米自由泳、100
米自由泳、200米自由泳、400米自由

泳和 800米自由泳、1500米自由泳、

200米蝶泳、400米混合泳项目上都

达到了全运会标准，特别是200米自

由泳游出了 1分 58秒 22，达到了世

界游泳锦标赛的A标。

据悉，浙江游泳队共有5名小将

参加本次游泳世青赛。

吴易昺晋级美网资格赛次轮
本报记者 陆英健

本报讯 北京时间 8 月 19 日，

2025美网继续资格赛首轮的争夺，

浙江选手吴易昺以 6∶3/6∶3轻松战

胜赛会 17号种子菲科维奇，取得开

门红收获8积分，时隔两年再度在大

满贯赛场取得胜绩。

吴易昺排名世界第 178 位，菲

科维奇排名第 130位。双方此前有

过 2 次交手，各自赢下 1 场胜利。

2017 年 ITF 赛事那不勒斯站，彼时

在红土场地上吴易昺未能取胜，但

在 2022年罗马挑战赛上，吴易昺以

进攻两盘轻取对手，13局对决仅失

1局。

首盘吴易昺一发进球率低至

50%以下，制胜分的兑现率也不高，

但他凭借犀利的快节奏进攻，牢牢

占据了底线的主动。开局迅速完成

破发，第 2局在第 3个破发点兑现，

连下3局取得3∶0的领先。第8局吴

易昺在对手发球局错失盘末点，但

随后他在第9局 love game保发，6∶3
赢下第一盘。

第二盘吴易昺一上来就破掉对

手发球局，随后顺利保发取得 2∶0
的开局。第 9局比赛吴易昺在对手

全场没有退路的一局完成破发，6∶3
拿下了第二盘比赛的胜利。全场比

赛吴易昺一发得分率达到 88%，二

发得分率也远胜对手。更亮眼的

是，整场比赛他没有给对手送出任

何破发点。

其他中国选手方面，女单赛场，

韦思佳以6∶2、6∶2横扫坚吉兹，轻松

晋级第二轮。老将张帅对阵斯托亚

纳，首盘张帅一度以 1∶5落后，不过

“帅姐”随后打出了超级强韧的风

格，连追 6局以 7∶5扭转局面拿下首

盘，第二盘，张帅没有让斯托亚纳反

扑得手，以 6∶3 再下一城，顺利晋

级。至此，中网协有5名选手晋级美

网资格赛第二轮。

下一轮，吴易昺将与去年的新

生力量赛选手范阿舍争夺一个决胜

轮席位。

宁波网球公开赛
十月见证荣耀时刻

本报记者 陆英健

本报讯 8 月 19 日，2025 奥克

斯·宁波网球公开赛票务信息正式

上架久事体育 APP，即将于 8 月 21
日开售。中心赛场和大看台球场分

开售票，不分日场、晚场，相应场地

的比赛当日一票通看。部分开赛时

间相比去年提前，且针对新增的

1200人的“大看台球场”合理化分配

场次。其中，中心赛场按区域划分

票档，大看台球场每日统一价格，还

有更多组合套票和优惠方案。

宁波网球公开赛为WTA500级

巡回赛，将于 10月 11日-19日在宁

波（鄞州）网球中心举行。冠军将获

得 500 积分，总奖金达百万美元级

别。赛事共设单打 28签（前四种子

轮空）、资格赛24签、双打16签。

目前，赛事已公布首批3位大满

贯冠军级别参赛阵容：前温网女单

冠军莱巴金娜、前法网女双冠军王

欣瑜将来到宁波，两届大满贯女单

冠军、女双“金满贯”选手克雷吉茨

科娃将再度来甬力拼积分——3人

均夺得过大满贯头衔。3位选手目

前正在征战北美赛季，期间还特意

录制了即将来宁波参赛的自拍视

频。王欣瑜提到“期待来到宁波，来

到美丽的鄞州参赛”，这将是这位中

国金花职业生涯第一次来到宁波参

赛。另外，考虑到以往参赛经历，王

欣瑜、克雷吉茨科娃有可能在宁波

同时参加单、双打比赛。赛事球员

报名通道已经开启，期待更多实力

球星加入。

在延续上一年高规格的基础

上，今年赛事实现场馆、体验与文化

三重升级。双赛场+赛事生活节，带

来精彩比赛和各类潮玩互动体验

区，还包括“签名岛”“签售会”等球

星参与的互动环节。


