
少年乒范
8 月 23 日至 29 日，2025

年浙江省青少年（儿童）乒乓

球锦标赛在北仑体艺中心开

赛，来自省内 13 支球队的

705名运动员展开激烈角逐。

（通讯员 范晓磊）
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跨省比试，长三角少年雪道争锋
本报记者 陈素琴

8月24日，2025年第二届浙江

省青少年滑雪超级联赛总决赛在

绍兴乔波冰雪世界举行。

据了解，本次联赛历时 3 个

月，历经杭州、湖州、温州、丽水四

地分站赛，以及杭州、宁波、台州、

绍兴四地 13场达标测试赛的激烈

角逐，共汇聚了 1100余名滑雪精

英。总决赛也有来自上海、福建、

江苏、安徽等地的运动员参与，不

仅提升了赛事的整体水平，也进一

步扩大了赛事的影响力。

U16 组双板女子组冠军叶尔

来自杭州市青少年滑雪队，平时就

在乔波冰雪世界训练。“孩子尝试

过很多兴趣班，最终选择了滑雪，

去年第一次参加比赛就拿了亚

军。”叶尔的母亲丛娜介绍，那次比

赛给了她极大的信心，所以从今年

3月开始，每周末她都会去训练。

让丛娜欣慰的是，自从练了滑雪，

叶尔在学习方面的效率都提高了，

“这次暑假她参加了滑雪和画画的

集训，虽然时间排得很紧凑，但参

加了每一场分站赛，她很珍惜每次

训练和比赛的机会。”

U16 组双板男子组冠军则被

温州瑞安队的林朗以 13 秒 51 获

得，就在前几天，他还代表浙江队

参加了 2025年首届RADSKIRX常

春藤滑雪公开邀请赛，同样获得冠

军。在林朗家乡瑞安，想要体验户

外滑雪，是件难事。“我只有在暑假

的时候才可以去室内滑雪场训

练。滑雪对我来讲，特别不容易，

所以我格外珍惜每一次滑雪的机

会。”林朗说。

比赛现场，记者还看到了一家

五口过来参加比赛。“3 个孩子参

加不同项目的比赛，都获得了第二

名。”母亲贾凡坦言，虽然滑雪是一

项成本并不低的运动，但作为家长

会鼓励他们坚持，如果接下来练得

好，会考虑走职业道路。

浙江省冰雪运动协会副会长

傅鑫龙表示，本次赛事是推动省内

青少年冰雪运动发展的重要举

措。“浙江这两年参与竞技滑雪和

大众滑雪的青少年人数逐步攀

升。全省每年参与滑雪的人次可

以排进全国前六，这对于南方城市

来说，很不容易。”傅鑫龙说，这主

要得益于赛事构建，还有雪场建设

以及省内有很多室内滑雪门店。

还有冰雪特色学校以及举办模拟

机公开赛，轮转冰轮转雪等赛事。

值得一提的是，浙江省冰雪运

动协会医疗救援委员会也正式成

立，旨在为滑雪赛事提供医疗保

障，并通过培训和演练提升救援能

力，增强安全意识。

在中国滑雪协会医疗救援委

员会副主任任鸿翔看来，当下，参

加冰雪运动的青少年越来越多，有

一个小龄化的趋势，但在过程中，

可能存在救援方面的经验问题，一

些青少年可能对滑雪的安全意识

还不足，对风险把控和潜在风险的

认知度也差一些。“委员会主要是

培训专业的救援人员，同时也会把

很多滑雪安全方面的知识进行科

普，也向所有大众，尤其是青少年

进行科普。”任鸿翔说，委员会成立

以后，首先会建立相应的标准，同

时会有一整套的培训考核机制。

“泳”者无畏，1700+小将“浪”出自己的赛道
8月 22日，“洲克·泳者之星”

杯 2025年浙江省青少年（儿童）游

泳冠军赛在温州体育中心游泳馆

开幕。全省37支代表队的1700多

名运动员挑战自我、“泳”往直前，

在碧波池中展现“浙里游”后备力

量的蓬勃生机。

小选手享受竞赛乐趣

主场作战的温州市 11岁选手

黄子越说：“这个游泳馆经常来，

是很熟悉的场地了，所以不是很

紧张。”练习游泳 5 年的他，每年

都会来这里比赛，与许多老对手

再度相逢。本次比赛他参加自由

泳全能项目，并给自己定下了明

确目标：400米自由泳游进 4分 35
秒以内。

队友林晟睿对队伍实力充满

信心：“我们的实力还是很强的，站

上领奖台基本上没问题。”他毫不

掩饰对金牌的渴望，并表示：“接下

来希望自己能进省队，再进国家

队。如果能参加奥运，那就更好

了。”谈到训练中的困难，他坦言：

“平时训练也有太累想放弃的时

候，但是游完了也感觉还行，坚持

下来了就还好。”这种坚持与突破，

正是竞技体育的魅力所在。

偶像力量激励成长

在浙江这片游泳人才辈出的

热土上，优秀运动员的榜样力量无

穷。杭州队 9岁女选手刘笑萌的

偶像是潘展乐、余依婷、孙杨。妈

妈盛女士介绍：“当初让孩子练游

泳是想让她有一门求生技能，并且

强身健体。孩子自己也很有兴趣，

到现在练了4年多了。”

从今年“迎春杯”开始参加省

级赛事，刘笑萌很快就爱上了比

赛的感觉。盛女士说：“累的时

候她也是咬牙坚持 ，告诉自己

‘我能行’。”这种自我激励的方

式，帮助小笑萌度过了一个又一

个训练瓶颈。

浙江游泳后备力量充足

“我们从幼儿园开始招生，慢慢

培养，将优秀的苗子送到省队训

练。”绍兴市代表队领队单永刚介

绍：“孩子们平时训练也很刻苦，这

次比赛也是以赛代练，增加一些大

赛经验值。”单永刚指出，通过比赛

可以考察运动员的心理素质和临场

表现，这是日常训练难以替代的。

绍兴队队员家长徐女士感受到

了游泳训练给孩子带来的积极变

化：“孩子学游泳之后，做事情比较

有恒心了，也有韧性。”孩子目标是

进入国家队，但面对浙江游泳高手

如云的竞争环境，徐女士理性地表

示：“希望他能超越过去的自己。”

浙江青少年游泳冠军赛不仅

是竞技的舞台，更是成长的课堂。

1700多名小选手在比赛中交流技

艺、展示自我，无论输赢，他们都已

经在泳池中收获了比奖牌更为宝

贵的成长经历。（通讯员 孙跑跑）

女曲国家队惊喜空降
为浙江少年播下热爱种子

本报讯 8月 24日，“一博

杯”三人制曲棍球挑战赛在

杭州拱墅运河体育公园体育

场（杭州伞）开赛。来自上

海、浙江的近 300名青少年球

员组成近百支三人小队，在

快速攻防中展现个人技术与

团队协作。

相较于 11 人的常规比

赛，三人制场地只有四分之一

大小，攻防节奏、转换速度也

更快。

五年级的陈梓茹是参赛

选手之一，因为短跑速度快被

学校老师看中，选入曲棍球校

队。“自己上手后感觉还蛮有

意思的，现在已经学习曲棍球

1年半了。”陈梓茹说，自己最

喜欢比赛中的对抗，虽然有可

能会受伤，但能让她感受到运

动的魅力，也可以最直观地看

到自己的进步，“未来希望有

机会可以成为国家队的一员，

我会继续努力的。”

随着中国国家女子曲棍

球队主教练艾莉森·安南携多

名球员的到来，比赛现场的气

氛更是被推向高潮。

安南现场分享了自己的

个人经历，“我 8岁开始练习

曲棍球，并梦想走向奥运的

赛场。我很幸运实现了自己

的梦想。”看到这么多孩子能

够参与到曲棍球运动中，安

南很期待，未来可以有更多

高水平的运动员，从他们中

走出来。

据悉，作为杭州亚运会

曲棍球比赛场地，“杭州伞”

将 在 9 月 5 日 至 14 日 举 行

2025 年女子亚洲杯曲棍球

赛，中国国家女子曲棍球队

将和其他 7 支亚洲强队共同

角逐冠军及明年世界杯的参

赛资格。领队郭红表示，“杭

州伞”是超一流的曲棍球场

地，也是国家女曲的福地，

“我们期待可以在这里再创

佳绩，走向洛杉矶。”

赛事主办方负责人、前中

国国家女子曲棍球队队员张

磊介绍，本次赛事的创新举

办，不仅为上海和浙江的青少

年曲棍球运动员提供了宝贵

的实战锻炼与交流机会，填补

了该年龄段专项赛事的空白，

更直观展现了浙江曲棍球青

少年后备力量的蓬勃生机，

“我们希望通过‘与国手同框’

的形式，在他们心里播下热爱

的种子。”

（通讯员 张 磊）


