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创历史！吴南军摘得浙江首枚亚洲男子铁饼金牌
本报记者 余敏刚

本报讯 近日，在韩国举行的

亚洲投掷锦标赛上，浙江选手吴

南军以 61.97米的优异成绩夺得

男子铁饼冠军，刷新个人最好成

绩的同时，并打破了赛会纪录。

这也是浙江男子铁饼选手在亚洲

级别赛事中获得的首枚金牌，实

现了历史性突破。

本次亚洲投掷锦标赛，吴南

军与全国纪录保持者、新疆名将

阿卜杜艾尼·图尔贡组成中国队

“双保险”，共同出战男子铁饼项

目。面对实力强劲的队友兼对

手，这位来自象山的小伙毫不怯

场。在第四次试投中，他掷出了

61.97米的成绩一举夺冠。

“非常开心能够收获金牌。”

赛后，吴南军表示，对比赛结果感

到满意，但他也看到了自己的不

足，尤其是技术动作上还是存在

一些问题。

对于弟子的发挥，省田径

队铁饼教练陈婷婷告诉记者，

从现场的发挥来看，吴南军在比

赛中展现了稳定的心理层面，但

在专项能力方面仍暴露诸多问

题。不过，陈婷婷也坦言，这枚

金牌来之不易。近期吴南军一

直处于连续参赛状态，缺乏系统

性训练，左肩韧带撕裂等伤病尚

未痊愈，一定程度上影响了他

的发挥。

2000年出生的吴南军，从宁

波象山县实验小学开启运动生

涯，随后进入宁波体育运动学校

进行专业训练，再到入选省田径

队、国家队，一路走来，不断带来

惊喜。今年，吴南军迎来大爆发，

取得多次突破——在今年 3月举

行的全国田径投掷项群赛（第 1

站）上，斩获男子铁饼成年组比赛

亚军，刷新了浙江省最好成绩；8
月14日，在第23届全国大学生田

径锦标赛男子丁组铁饼决赛中，

以出色表现打破赛会纪录，强势

夺冠；短短一周后，他再次超越自

我，在亚洲舞台上证明了中国铁

饼的实力。

对于接下来的规划，陈婷婷

透露，吴南军将先进行恢复调整，

在接下来的训练中提升专项能

力，打磨技术细节。教练组计划

将 9月底的全国田径冠军赛作为

测试赛，检验训练成果。

本报讯 8 月 24 日，国际

划联 2025年世界皮划艇静水

锦标赛（以下简称“世锦赛”）

在意大利米兰落下帷幕。本

次世锦赛，中国队参加了 16
个小项的比赛，四位浙江皮

划艇女将李冬崟、俞诗梦、王

楠和王吉代表中国队出战，

收获1金1银。

8月 22日，在女子四人皮

艇500米决赛中率先传来好消

息，李冬崟/俞诗梦/王楠/王吉

组成的中国队新组合划出1分

32秒68的好成绩，第二个冲过

终点线，仅以0.1秒差距惜败西

班牙组合。这也是中国队在女

子四人皮艇项目上，时隔30年

再次在世锦赛上摘银。

相比于其他 3位队友，王

吉的国家队经验并不算丰

富。本次世锦赛，女子四人

皮艇 500 米是她出战的唯一

项目，她展现出不俗的抗压

能力和令人称道的战术执行

力，最终与队友们携手站上

了领奖台。这位少时从田径

项目转项皮划艇的绍兴姑

娘，让自己的名字成功留在

了世锦赛的舞台。王吉表

示，此次世锦赛摘银不仅是

过往训练成果的体现，更让

她看到了与世界顶尖选手的

差距。她会在未来继续严格

要求自己，把赛场经验转化

为训练动力，向更高的舞台

发起冲击。

8月 24日，在女子单人皮

艇 200米决赛中，王楠一马当

先，以 41秒 46的成绩率先撞

线，为中国队拼下 1枚沉甸甸

的金牌。手握 1金 1银，展现

了王楠出众的实力。此外，

王楠还成功跻身女子单人皮

艇 500米决赛，并划出 1分 50
秒98获得第5名。艺术体操世锦赛，王澜静与队友再添一金一铜

本报记者 洪 漩

本报讯 8月 25日凌晨，中国

艺术体操队在巴西里约热内卢举

行的第41届国际体联艺术体操世

锦赛集体项目决赛中，凭借《平潭

映象》和《黑悟空》两套节目，斩获5
带单项金牌和3球2圈单项铜牌。

今年作为新奥运周期的首次

世锦赛，中国队派出新老结合的

阵容出战。由丁欣怡、蒲彦竹、刘

妙婷、张馨艺、赵婉竹以及浙江选

手王澜静组成的中国队，在此前

进行的集体全能比赛中名列第4，
距离领奖台一步之遥。赛后，队

员们与教练组迅速调整状态，在

单项决赛实现突破。

其中，5带决赛上，中国队以

行云流水的节奏，高质量演绎成

套动作《平潭印象》，这套融合“中

国风”元素的节目此前已在世界

杯分站赛多次夺金，本次表现也

得到 27.550的全场最高分，一举

拿下金牌。在 3球 2圈单项决赛

中，中国队的成套《黑悟空》则以

奇幻风格展现创新编排，最终拿

下28.350分，收获一枚铜牌。

“姑娘们在赛场上表现出了不

惧对手、永不言弃的精神。”国家队

教练金韵表示，面对劲旅，队伍依然

保持顽强而勇敢的作战状态，用实

力证明自己，并在比赛中收获成功

和成长。同时，她也表示，王澜静在

奥运会后这一年内成长迅速，“王澜

静以老队员的角色带领新团队出

征，屡获佳绩，值得肯定和赞赏。”

“集体全能比赛后，我们没

有放弃，而是尽自己最大努力顶

住压力，最终拿到了这枚宝贵的

金牌。”赛后，王澜静表示，世锦赛

竞争激烈，但是她和队友们充满

斗志，一金一铜的成绩是对大家

实力的肯定，也给她带来了很大

的信心。

压力不小，绿城小将出征U23亚预赛
本报记者 谢嘉伟/文 潘笑坤/摄

8月 24日，随着终场哨响，浙

江绿城在客场以 2∶2战平梅州客

家。此役之后，队伍将进入一段

时间的间歇期，队伍中的 4名年

轻小将王钰栋、刘浩帆、汪士钦

以及霍深坪将前往国足报道，参

加 9月 3日在西安举行的U23亚

洲杯预选赛的征战。

对于王钰栋来说，从年初的

U20 亚洲杯，到之后的国足世预

赛，加上期间穿插的中超联赛以

及此次的 U23 亚预赛，这种“连

轴转”的状态对他的身心皆是一

种考验。

刘浩帆，这名 21岁的年轻后

卫近两年涨球明显。特别是本赛

季联赛，场场都能得到首发的他，

说明了实力已得到了主教练卡内

达的充分认可，而他在比赛中的优

秀表现更是不断证明着自己。

在后防线上，刘浩帆给大部

分球迷的印象就是“稳”，无论是

在防守方面还是出球方面，他总

是默默地将自己职责范围内的事

情做到最好，在一些转换球的时

刻，他的出球，往往能帮助队伍由

守转攻，或者成为策动一次威胁

进攻。相信在此次U23亚预赛期

间，刘浩帆能够继续在后防线上，

成为球迷们那份“安心”的存在。

客观来说，从赛季初期到现

在，汪士钦在赛场上的表现正在从

“令人惊喜”变成“差强人意”。作

为后卫的他，在近期的比赛中，无

论是在接球、出球还是在防线上的

表现，似乎都与上半赛季那个令人

印象深刻的“神奇小汪”渐行渐

远。此番汪士钦得到国家队主帅

的认可，相信还是他的场上能力打

动了对方，也希望汪士钦通过这段

国家队经历，能够调整自身状态。

值得一提的是，近来在浙江

绿城的后卫线上，横空出世的新

星张瑷晖表现十分出色，目前已

成为队伍首发阵容中的稳定一

员，这位 20岁小伙具有相当出色

的身体素质和场上意识。

据了解，国足在此次 U23 亚

预赛中，将先后对阵东帝汶、北马

里亚纳群岛以及澳大利亚。如果

想要拼得一个小组头名的出线资

格，就必须拿下强敌澳大利亚，这

对这支年轻的队伍来说，是一项

相当艰巨的任务。 王钰栋

皮划艇世锦赛
浙江女将摘金夺银

本报记者 郭乐天

左起王吉、王楠、俞诗梦、李冬崟

受访者供图


