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领头羊梁飞祥 谁能“篮”他
8月 28日，台州队的队员

即将启程临海，在台州学院进

行为期一周的集训。“这次大

家都去，主要是进行体能和战

术上的强化。”台州队助理教

练蔡强冰说。

“集训和比赛，个人数据

是其次，带领团队最重要。”在

与庆元队的比赛中，砍下 23
分的“得分王”梁飞祥说。对

于他来说，参加“浙BA”，就是

想要尽己所能。“比赛可以说

是‘拳拳到肉’，加时赛大家各

种三分、抢断也很出色。”在梁

飞祥看来，比赛输赢固然重

要，更重要的是从失败中汲取

教训，以更强的姿态迎接下一

场的对手，这才是对篮球竞技

精神的尊重。

在球迷眼中，梁飞祥是赛

场上“逢球必中”的实力派，在

队友眼中，梁飞祥则是球队的

“领头羊”。“大家比赛的时候

都很拼，作为主力选手，关键

时刻需要我站出来扛大旗。”

梁飞祥在篮球场上的掌控力，

得益于小时候对篮球的兴

趣。1992年出生的梁飞祥是

一名 20 多年的“资深”球员，

自学生时代起，篮球就是他生

活的一部分。初二，他因一次

偶然的机会进入篮球队。一

场比赛打下来，大家发现首次

摸球的梁飞祥打得还不错，于

是便将他吸收入队，并承担起

球队中的重任。

工作后，尽管工作繁忙，

但梁飞祥从未放弃篮球，利用

空余时间去参加各种民间篮

球赛事，并多次获得奖项：

2013年，他和队友代表台州勇

夺浙江省第二届体育大会冠

军，展现出非凡实力；2015-
2017年，他和队友实现台州市

机关篮球联赛甲级联赛三连

冠；个人更是荣膺含金量

十足的 2017 年“台

州市篮球先生”称

号 …… 在 赛 场

上，梁飞祥的

球风飘逸，总

能在重要时

刻打入关键

一 球 ，打 开

局面，帮助球

队 赢 得 比

赛。“篮球在我

的人生中占据了

主导位置，可以说

因为篮球我结识很多

朋友，大家经常一起打篮

球。”梁飞祥笑着说，不比赛的

时候，他也每天都要在篮球场

打球，若不打球好像浑身都不

自在。

“上篮的时候要注意步

伐，还要提防对手的拦截。”在

路桥吾悦广场冼骏集光篮球

训练营，竞赛班的小朋友在篮

球场里练习运球、三步上篮

等。梁飞祥作为教练，在一旁

仔细观察着，随时纠正小朋友

的错误。七八年前，梁飞祥和

朋友一起创办了篮球训练营，

开始了他的篮球教学之旅。

“我想让更多人爱上篮球，也

想挖掘出在篮球上有天赋的

孩子，让他们的未来有更多的

选择。”目前，训练营的孩子们

根据年龄与篮球水平被划分

为基础班、竞赛班等，分别由

不同的教练进行针对性指导，

梁飞祥则带竞赛班。“孩子之

间篮球水平差距过大，可能跟

不上课程进度，这会让孩子自

信心受挫，对篮球的兴趣也会

大打折扣。”梁飞祥介绍，不同

班级教授的内容也不同，例如

竞赛班会在技战术、体能训练

等方面上强度，而基础班则会

让小朋友打磨篮球的基本功。

对于未来的发展梁飞祥

有着自己的规划，“我会持续

进行篮球训练，保持一个好的

精神状态。平时也会把重心

转移到培养篮球人才上面，

努力为路桥篮球发展注入新

鲜血液。”梁飞祥表示，“浙

BA”不仅是篮球比赛，更是一

个展现自我、追求梦想的舞

台，他会打好每一场比赛，让

更多人感受到篮球的魅力，也

让更多人明白，只要热爱和努

力并存，就会在自己的领域发

光发热。

（通讯员 何家欢）

8月26日，“浙BA”城市争霸赛，宁波

队主场移师宁波奥体中心体育馆，迎战丽

水队，13000座的体育馆被球迷坐得满满

当当。最终，丽水队以 91∶72 战胜宁波

队，丽水队倪豪凯个人豪取50分。

“非常感谢领导，感谢团队的信任，还

有感谢球迷们的支持。之前因为工作原

因无法归队，但这场比赛，大家都给了我

百分百信任。听到这些加油声，我以为

我在打NBA。”倪豪凯说。当晚比赛，倪

豪凯用单节 20分、半场 29分、全场 50分

破纪录的表现，回馈了全队对他的信任。

这样的表现，不仅帮助球队丽水队战胜宁

波，也让他在全省的知名度飙升，堪称

一夜之间就成了“浙BA”比赛T0P级

别的球员。许多省内球迷都在网

上讨论“倪豪凯和苍南的柳杨杰到

底谁强？”“倪豪凯的水平算不算职业

级？”……这些话题一夜飙升，让“浙

BA”在这个晚上燃爆全省。

倪豪凯是丽水青田人，从小学

开始接触篮球，高中时就读缙云中

学，在高中时期逐渐崭露头角。

大学考入成都体育学院，本意

在大学生篮球联赛征战的倪

豪凯却在刚入学的时候遭

遇了伤病。就这样他与大

学 生 篮 球 联 赛 擦 肩 而

过。也是因为这样，他

才有资格代表家乡以草

根球员的身份征战“浙BA”。

赛后，当选本场比赛MVP的倪豪凯

并没跟随队友一起回到更衣室休息，而是

来到场边与球迷一一合影，“他的表现征

服我了，他实力在“浙BA”就是最强的那

一档。”宁波球迷如是说。回到更衣室，

迎 接 他 的 是 队 友 和 教 练 一 起 欢 呼

“MVP”。“大家都说市队都没有默契，有

的只是个人单打，但在我看来，丽水队整

体的战斗意志很强。”倪豪凯笑着对记者

说，“之前的比赛，因为自己在西南地区

工作比较多的原因，来回飞机换高铁或

者大巴往返七八个小时。这次城市争霸

赛前两场也是因为工作原因无法回来。

队长徐敏伟也是带伤上场，没办法投篮，

好几个空位三分只能突进去。”

当记者问及首秀就交出这么优秀的

答卷，后面的比赛会如何？他说：“我十分

热爱我的家乡，后面的比赛我一定努力能

够赶回来参加，和大家一起战斗。”“浙K”

比你们想象的还要厉害。

温州“双子星”看起来像亲兄弟
本报记者 苏碧青

浙BA城市争霸赛火热进行中，温州

队目前取得两连胜的战绩，受到了不少球

迷的关注。与此同时，关于温州队也出现

了一个“都市传说”。“温州队里有双胞

胎？但是看名单里没有像是亲兄弟的。”

“刚看到一个人跑过去，又看到他跑过来

了，是不是同一个人啊？”近日，记者向温

州队求证。

温州队 27 号“瑞安戴子特”和 30 号

“泰顺叶光辉”，因为相似的长相和发型，

在赛场上跑动的时候，经常会让一些球迷

“傻傻分不清”谁是谁，也因此得到绰

号——温州队“最萌双子星”。“像！”戴子

特和叶光辉承认他俩有许多相像的地方，

也是关系十分要好的朋友。两个人在赛

场上互相配合、各施所长。戴子特在4、5
号位外线，身高 194公分、19岁的他能在

球场上发挥身高臂展优势，体力也很强，

擅长扣篮。叶光辉评价：“子特的身体素

质非常好，弹跳、冲抢方面很出色。”叶光

辉作为温州赛区预选赛的“得分王”，他在

赛场上出手快准狠，擅长运球、突破和投

篮。戴子特评价：“光辉的运球、三分都很

犀利。”两人的球风各有个人特色，但是在

球场上都拥有一颗“拼命三郎”的心。

戴子特在城市争霸赛首场比赛第二节

快结束的时摔伤，之后去医院诊断为轻微

脑震荡，他表示现在状态恢复得差不多，希

望在之后的比赛中提升保护自己的经验，

预防伤病。戴子特说，高强度的比赛打下

来，自己的心态有所改变，各方面都更成熟

一些，希望之后继续提升球技，例如在防守

方面做得更灵巧、能省力获得更大的效

益。叶光辉说：“在水平差不多的情况下拼

的就是态度和场上的积极性。”

城市争霸赛几场比赛下来，戴子特

和叶光辉都认为，比赛强度更大了，对手

给足压力。面对之后的挑战。戴子特

说：“一场一场比赛打，输球不气馁，赢球

不骄傲。”叶光辉也表示，队伍的训练对

于提升个人和团队能力都很有实效，“教

练一直带着我们提升团队配合协作能

力、战术能力等，很有帮助，当下的目标

是小组出线。”

飒疯了！丽水队倪豪凯单场狂揽50分
本报记者 毛佳琦


