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黄金一脚，点石成金
——舟山足球的绿茵梦

本报记者 余敏刚

东海之滨，千

岛之城，一

座 被 誉 为“ 中 国 沙

滩 足 球 城 ”的 海 岛

城 市 ，正 以 绿 茵 为

纸、奔跑作笔，书写

着属于普通人的足

球梦想。

八月盛夏，2025

年“安速易·东海云廊

杯舟山海岛冠军赛”

激战正酣。来自全国

的 130 支队伍、2000

余名足球运动员与教

练汇聚于此，创造了

舟山历年来参赛人数

最多的足球比赛纪

录。从仅有 36 支参

赛队到三年后的 130

支队伍，这项赛事的

快速增长见证了舟山

足球发展的加速度。

8 月 28 日，舟山又迎

来全省最高规格的浙

江省男子沙滩足球邀

请赛，在这片以碧海

蓝天闻名的群岛之

间，足球正成为一张

崭新的城市名片。
“东海云廊杯”舟山海岛冠军赛
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城市“金角银边”，焕发绿茵生机

如茵的绿地、飞奔的身影、欢

呼与呐喊交织……位于定海区红

卫水库南侧、东海云廊8号入口旁

的定海足球公园，在5天的赛程中

活力四射。很难想象，这片如今

设施齐备的绿茵场，几年前还是

一块采石废弃地。

“现在的孩子真幸福，在海岛

也能踢上这么好的天然草坪。”带

着儿子前来参赛的王金强感慨

道。作为一名 80 后，他回忆道：

“我们小时候全市没几块像样的

场地，踢球都是在巷子里凑合，摆

两块砖头当球门。”看到眼前标准

化的11人制大球场、灵活多变的5
人制球场和专为儿童设计的迷你

场，他连连称赞：“变化太大了！”

这样的变化并非个例。双拥

体育公园、甬东足球场、舟山体育

场、万阳足球公园等一批新建足

球场地，正不断满足市民对高质

量运动空间的需求。

为何要在土地资源紧张的海

岛城市大力建设足球场？舟山市

文化广电旅游体育局副局长张辉

表示，近年来，舟山市委、市政府

高度重视公共服务一体化的建

设，其中，完善健身场地设施供给

是重要内容之一。对于土地资源

相对紧张的海岛区县来说，完善

全民健身场地供给，盘活边角闲

置土地是突破口。

2023 年初，舟山出台《嵌入

式体育场地设施建设三年行动

计划》，明确新增体育场地面积

中 20%以上用于嵌入式设施建

设。这些见缝插针出现在社区、

绿地、桥下、屋顶的运动空间，正

把城市的“边角余料”变成百姓

身边的“健身乐园”。截至 2024
年底，舟山人均体育场地面积达

到 3.18 平方米，形成“10 分钟健

身圈”全覆盖。

沙滩足球领军，打造国际影响力

如何走出一条具有海岛特色

的足球发展之路？舟山给出了自

己的答案。在舟山市足球协会常

务副主席兼秘书长李平洋看来，

“靠海吃海”，凭借多年积累，舟山

一直大力发展沙滩足球，并在全

国建立优势，成为国内沙足发展

的核心枢纽。

据介绍，目前舟山连续承办

15届全国男子沙滩足球锦标赛，

2019年起增设全国女子沙滩足球

锦标赛，填补了国内女子沙足高

端赛事空白。持续举办17年的浙

江省沙滩足球锦标赛，更让“中国

沙滩足球城”品牌越发响亮。同

时，舟山还建成多处标准化训练、

比赛基地，吸引多支外省市队伍

集训。未来，舟山计划申办亚洲

沙滩足球锦标赛等更高规格国际

赛事，进一步提升舟山沙滩足球

的影响力。

“让更多人参与进来，打造

更丰富的业态。在嵊泗、岱山，

尤其现在朱家尖以及最近火热

的桃花岛，足球正与文化旅游相

结合，成为网红打卡点。”李平洋

告诉记者，去年舟山还创新打造

了“浙江舟山沙滩足球超级赛”，

业已成为吸引全国职业和业余

球队的区域品牌赛事。沙足项

目还正式纳入市运会、职工运动

会、校园运动会体系，深度融入

本地体育生态。

此外，舟山成功引进风筝板

亚锦赛、全国海岸赛艇沙滩冲刺

赛、全国沙滩摔跤对抗赛等高等

级赛事。东沙冲浪公开赛、沙滩

足球超级赛、海岛铁人三项等本

土 IP赛事也持续扩容，逐步形成

以沙滩足球为引领的“沙滩体

育+”多元业态。

“每年赛事期间都有配套举

办音乐节、美食集市和亲子体验

活动，很好带动了消费。”李平洋

表示，低门槛、高参与度的特色，

让 足 球 成 为 拉 动 经 济 的 新 引

擎。仅本届海岛冠军赛期间，组

委会协调预订酒店客房 1000 余

间、每日提供 3000 余人次餐食，

明显带动了本地餐饮、住宿和旅

游消费。通过“赛事护照”和参

赛者专属折扣，成功将赛事“流

量”转化为消费“留量”。

创新足球拥军，温暖海防一线

一颗足球，一场比赛，跨越山

海，温暖兵心。今年7月，以“足球

拥军·助力强军”为主题，舟山开

展了军地足球联谊赛、送球进海

岛军营、军娃足球夏令营等系列

活动。

比赛场上，地方球员与部队

官兵同场竞技，切磋球技，增进了

解。“通过足球这项集体运动，我

们与官兵们有了更深入的交流，

体会到他们日常训练的辛苦和保

家卫国的不易。”市民张达海感

慨道。

舟山素有拥军优属、拥政爱

民的光荣传统。足球拥军是当地

创新双拥工作形式的一种尝试。

2017年起至今，8年来舟山累计举

办军地足球活动近600场，参与人

次过万，还开展了6期现役退役军

人裁判员、教练员培训。今年，拥

军足球首次纳入中国足协“梦想

中国”公益项目，也成为亚足联

“梦想亚洲”品牌项目之一，舟山

市足球协会被中共浙江省委、浙

江省人民政府、浙江省军区联合

授予“浙江省爱国拥军模范集体”

荣誉称号。

“通过足球，我们想让战士们

感受到家的温暖，也让市民更理

解军人的奉献。”李平洋表示，许

多基层连队驻扎在偏远海岛，文

化生活相对单调。足球拥军活动

为这些远离城市的海防一线带去

了欢声笑语，感受社会的关怀和

温暖。

据悉，舟山市计划将足球拥

军活动常态化、制度化，定期组织

地方球队与各部队开展友谊赛，

打造具有舟山特色的双拥品牌。

未来，还将根据部队需求，扩大活

动范围，增加足球培训、裁判培

训、装备支持等内容，让拥军活动

更加务实、高效。如今，舟山的足

球运动早已超越体育本身，成为

城市更新、经济发展和军民融合

的重要载体。从小巷空地到滨海

绿茵，从民间爱好到国际赛场，这

座千岛之城正用奔跑的脚步踢出

大梦想，让足球成为连接人与人、

人与城、现在与未来的温暖纽带。


