
◎体坛妙笔

□牛晓园

知行合一，勇往直前 河姆古韵，薪火相传

余战越勇，姚遥领先 文明城市，实至名归

“浙BA”赛事期间，余姚市民间艺术家协会以纸传情，推出“剪纸中的

‘浙BA’”系列作品，用传统艺术为赛事喝彩。

□阚洁▲雾蒙蒙

◎光影瞬间

十七年种春风
□钟华燕

五千公里的绿茵约定
□赵文昊

西子湖畔的柳丝还在记忆

里飘荡时，脚下的触感已换成

了阿拉尔沙漠的细沙。当我们

踩着球鞋踏上这片被阳光晒得

温热的沙地，远处的沙丘正像

金色的波浪般起伏——这场跨

越五千公里的奔赴，从踏上沙

漠的那一刻起，就写满了奇妙

之旅。

初到阿拉尔的那个清晨，阳

光像融化的金子般倾泻而下。

比赛时沙漠的太阳把空气烤得

氤氲缭绕，炎热极了。比赛激烈

且有趣。

比赛之余我们还体验了当

地的风土人情，新疆的孩子们会

带来自家种的葡萄，紫莹莹的果

实上还沾着天山雪水的气息，他

们还示范如何用红柳枝烤出外

焦里嫩的羊肉串。

晚上，在月光下，木纹里渗

出的树脂像凝固的琥珀。“这里

头有沙漠的味道，”他认真地说，

“等你们回杭州，闻到这个就会

想起我们。”我把自己带来的西

湖龙井塞进他的行囊，茶叶的清

香混着沙枣的甜味，在星空下酿

成特殊的芬芳。

五千公里的距离，原来不过

是一个足球的弧度，一次跳跃的

高度，我们在这头踢出思念。

沙枣的甜香混着记忆里的

葡萄味、歌声和笑声，忽然明白：

五千公里的距离，原来装得下这

么多温暖的约定。或许将来某

天，当我们在西子湖畔再踢起

球，脚下的草皮会让人想起阿拉

尔的沙地；而新疆的小伙伴们奔

跑在沙漠边缘时，也会记起江南

的歌声。因为这场跨越山河的

相遇，早已把两个地方的阳光和

欢笑，都酿成了心底最甜的回

忆。就像艾力在最后一晚说的：

“足球滚到哪里，友谊就长到哪

里。”这粒小小的皮球，正在中国

地图上画出一条绵长的弧线，连

接着西湖的烟雨与塔克拉玛干

的星空。

开学在即，我又开始为各

项事务忙碌起来。每一个新

学 期 都 像 是 一 场 崭 新 的 比

赛 ，而 赛 前 准 备 自 是 必不可

少：清点器材、巡查场地、更新

“急救包”，重温教学大纲、备

课更需“备”学生、设计趣味课

程，恢复体能、调 整 心 态 ，将

一切归零……

今年，已是我担任体育教

师的第十七个年头。十七年前

初到云和三中时，我还是个刚

从体院毕业的姑娘，满腔热血，

一身朝气。操场边那棵老槐

树，当时尚未有今日这般粗壮；

跑道也不是如今的塑胶质地，

不过是煤渣铺成，一跑起来，便

扬起一阵黑灰。

成为一名体育教师，是我

人生中一段充满挑战与惊喜的

旅程。这些年来，我不仅体会

到教育的力量，也收获了无数

感动与成长。有些学生起初缺

乏自信，但在持续的鼓励与引

导下，他们逐渐突破自我、克服

困难，那样的转变，令人欣慰。

更让我感到喜悦的，是看见那

些原本对体育毫无兴趣的孩

子，慢慢寻得自己心仪的运动

方式。

曾有一个女生，起初连跳

绳都显得吃力。后来我留意到

她节奏感不错，便试着引导她

跳健美操。没想到她越发喜

欢，不仅成了校队主力，更凭借

这个特长考入武汉体育学院。

还有一个男生，身体偏胖，跑步

总是最后一名，却在投掷项目

中展现出惊人天赋。我渐渐明

白，体育的真谛，在于发现自

我，而非与他人较劲。

这些年，我见识过各式各

样的学生。有的天生好动，如

小鹿般跳跃奔跑；有的文静怯

懦，视体育课如难关。我也慢

慢学会因材施教，不再强求每

个人都成为运动员，只愿每个

人都能在运动中收获一些快

乐、一点益处。

在我看来，体育不只是一

种身体训练，更是一种生活的

方式、教育的手段、精神的载

体。它是培养健康体魄、塑造

健全人格、促进人全面发展的

必经之路。我常在课上对学生

说：“你们读书用脑，体育课便

是给大脑放假，让身体说话。”

二者相辅相成，缺一不可。

少年强则国强。而少年之

强，不仅在于学识，也在于体

魄。我不过是他们成长路上的

一个过客。若能引导学生们爱

上运动，养成锻炼的习惯，便算

是尽了本分。

记得那日夕阳西下，我在

操场边站着，一个小姑娘跑来

递给我一瓶水：“老师，喝水。”

我接过来，瓶身还留着她手心

的温度。望着她蹦跳离开的背

影，我忽然觉得，这十七年来的

每一天，都未曾虚度。

体育的种子，已悄悄在这些

少年心中生根发芽。来年春天，

必将会开出更加灿烂的花。

◎活力墨韵
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