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伸展、扩胸、踢腿、弯腰，

每个动作都规范有力、整齐

划一，8 月 30 日，在台州市路

桥区文体中心，浙江省第五

届体育大会第九套广播体操

（工间操）比赛正在进行，比

赛项目包括广播体操和工间

操两部分。不管上了年纪的

“奶奶辈”，还是即将开始新

学期的“学生军”，各支队伍

统一队服、形象靓丽、精神饱

满，随着音乐的节拍伸展四

肢，每个动作都标准规范、舒

展优美。

比赛中，各队在规定动

作的基础上，还在前奏部分

精心创编了独特的入场造型

和变化多样的队形，为比赛

增添了不少亮点。工间操比

赛的各队则自选了风格各异

的曲目。

宁波代表队斩获两个特

等奖。队伍领队、宁波市体

操协会副主席李赟涛说，赛

事的意义不仅在于荣誉，更

是通过与全省各地队伍的交

流，为宁波进一步推广广播

体操、丰富市民健身选择提

供借鉴。

“我们看到队员们展现出

的动作水平非常高，明显是经

过一段时间训练的结果。”赛

事副裁判长沈宏伟介绍，广播

体操对身体的腰腹、髋、肩等

部位都有好处，也是全民健身

中大力推广的项目。

赛事期间，东道主路桥还

准备了文旅福利：给每位运动

员、领队和裁判员准备了 100
元的百县千碗美食消费券和

20元集市消费券，并推出“运

动员证免费乘船”服务。

“省五体会广播体操（工

间操）落地路桥，是对我们的

高度信任，更是一份责任。”路

桥区文广旅体局党组书记、局

长汪文菊说，路桥将继续以高

标准筑牢赛事基础，全方位为

五体会在路桥的后续赛事高

效护航。

据悉，本次比赛涵盖了来

自全省 11个地级市、行业（系

统）、企事业单位等多个层面

的 19支队伍近 400名选手，年

龄跨度从“60后”到“00后”。

做操“去班味儿”，“60后”到
“00后”一个都不能少
本报记者 陆英健

肌肉秀
8月30日，2025年温州

市第十二届健美健身锦标

赛在温州云天楼长成云悦

酒店举行，来自全市各地7

支代表队和 1 支丽水市代

表队共200多人轮番上阵，

大秀肌肉。

（通讯员 魏 华）

又是一年开学季，省内多所中

小学校不约而同地将体育元素作

为开学日的“重头戏”，鸣响新学期

的“发令枪”。

组队打“校BA”

在浙江省教育科学研究院附

属实验学校，一场跨越年龄的“校

BA”热烈开赛。

体育馆内，两支八年级学生队

分别迎战校长队与家长队。赛场

上，校长敏捷抢断、家长精准传球、

学生犀利突破，赢得场边阵阵欢

呼。这一刻，无关年龄和身份，只

有对篮球的热爱。最终，两支学生

队双双获胜。

第一次与校长打球的孙浩冉

以一记漂亮的背投得分引爆全

场，连校长们都为他鼓掌。“我平

时常练这个动作，有信心投进。”

他称赞校长“投篮准、防守‘凶’”，

自己也打得非常过瘾。“不管对手

是谁，我都全力以赴，这才是篮球

的意义。”

作为校长队中唯一的女性球

员单立娜感慨，“校BA”打破了身

份边界，“脱下正装、换上球衣，平

时因身份而产生的距离，在球场上

消失了。”

省教育科学研究院附属实验

学校党总支书记朱男也表示：“能

和孩子们玩在一起，是做老师最大

的幸福。”

打响开学“第一枪”

绍兴市上虞区鹤琴小学教育

集团天香校区为一年级新生准备

了一场特别的入学礼：校园内“改

造”了上百处趣味体育游戏区，还

引入AI电子枪打靶和无人机操控

等体育器材，并邀请派出所民警现

场指导。

副校长王光军介绍，学校希望

借助科技与体育，激发学生的强国

梦，培养爱国精神与国防意识，同

时通过难忘的开学活动，让孩子对

校园生活充满憧憬。

新学期，学校把新建的无人

机操控室和电子射击场作为国防

教育与竞技体育的训练基地，将

无人机和电子射击纳入体育课

堂，并组建社团，开展班级和年级

之间的竞赛。

挑战“校园吉尼斯”

9月 1日，“校园吉尼斯”挑战

赛在杭州师范大学附属丁兰实验

学校上演。除了分年级开展跳绳、

仰卧起坐等个人赛，检验学生在暑

假期间的锻炼成果外，还安排了亲

子赛，邀请家长与孩子一同参与乒

乓球、篮球、接力跑等项目，共享亲

子运动时光。

自2019年2月起，学校开始举

办“校园吉尼斯”挑战赛。每一届

体育项目都在不断创新。所谓的

“校园吉尼斯”，并非追求学生要有

多快、多强，而是鼓励他们与过去

的自己比较，看看是否有所进步。

“没想过开学第一天可以不用

上课。”一年级新生杨奕辰激动地

说。杨妈妈尽管穿着裙子，也在赛

场上铆足劲奔跑。她说：“第一次

参加这样的开学活动，感觉特别有

意义。”

学生金宸伊的爸爸非常享受

与孩子在运动场上并肩作战的快

乐。“作为家长，我们不想错过孩子

的成长时刻。这类活动不仅能增

进亲子感情，也很有意义，我们非

常支持学校继续举办。”作为“校园

吉尼斯”的常客，金爸爸还表示，每

年参加不同的体育项目，既有挑

战，也增添了许多新鲜感。

以运动形式走进新学期

民警叔叔教“打靶”，跟校长、家长PK篮球
本报记者 孔乐佳

富阳篮球：热爱的接力，半世纪的传承

一年1500场比赛
百村赛成为基石

（上接1版）不止于常绿镇，富阳

各地的篮球氛围也非常浓厚。富阳

区篮协副主席、富阳队技术顾问方

达夫记得，十多年前说富阳一年能

办一千多场比赛，很多人都觉得不

可思议。“那时很多县一年也就一百

多场篮球赛。这几年，富阳的篮球

氛围更好了。”据富阳区文广旅体局

统计，富阳每年进行的乡镇（街道）、

行政村、网格等赛事多达1500场。

在富阳，你可以和任何一个人

聊篮球。场场爆满的百村篮球赛

赛场上，那些对胜利的渴望、面对

困难时的坚韧不拔，都在诉说着：

为热爱拼尽全力的纯粹快乐与满

足，多么了不起。

在“浙BA”举办的同时，富阳

的百村篮球赛也进入了最后的决

赛阶段，这场从7月初开始的富阳

区第七届百村篮球赛，共吸引 112

支村队，1344名球员参赛，将进行

260 场比赛，创历届之最，是真正

意义上的“百村赛”。

对富阳队来说，百村赛更是

“黄埔军校”。“队里不少队员打完

这场（比赛）还要去参加百村赛，队

员和教练加起来得有十多个人。”

方达夫说，富阳特意将百村赛和

“浙BA”在时间上错开，起到以赛

代练的效果。

“论个人能力，上城、萧山有不

少队员的个人能力其实都比我们

强，但篮球是团队游戏，我们的团

队配合就是从一场一场的百村赛

中打出来的。”

草根特色
成为人气密码

“浙BA”有多火？根据第一阶

段的数据显示，富阳 15家主题市

集，累计吸引人流 11.8万人次，累

计销售额达 500万元以上。每当

有比赛的晚上，富阳主要商业综合

体的客流量增幅明显，营业额较平

时少则增长10%，多则超过30%。

而对于这一点，章炬、孙江豪

等人的感受更加直接。以前，他们

打百村赛，只有村里人，还有一起打

过球的人会认识他们，现在，他们出

门吃饭，被球迷认出和求合影、求签

名的频率明显高多了。比赛结束，

当球员走出赛场时，还有不少球迷

等在球员出口，只为和他们说一声

加油，或者合影。

事实上，富阳此前还有一支在

省内小有名气的球队——山羊永

通，2024年7月山羊永通在两回合

胜负制的浙超联赛总决赛中，力克

台州司太立，成为首支两次问鼎总

冠军的球队。这对于浙超来说是非

常了不起的成绩，但是在方达夫看

来，对于老百姓来说，“‘浙BA’是我

打比赛”，更加草根，更接地气，这也

正是老百姓爱看的原因。富阳人对

篮球的热爱，不仅在赛场上，更在

田间地头的每一块球场上。

山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动山海跃动 五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会五体会


