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近日，2025 年

浙江省青少年网

球 巡 回 赛（温 岭

站）落幕，本次比

赛共设 U10、U12、

U14 三个年龄段，

来自全省184名小

选手参赛。

（通讯员 成 利）
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卫冕绿茵双冠

金华这所乡镇小学“有招”
近日，在 2025 浙江省小学

生校园足球邀请赛的决赛中，金

华市金东区孝顺镇中心小学足

球队男、女队双双成功卫冕男

子、女子甲组冠军，实现“双冠”。

创办于 1906年的孝顺镇中

心小学，是首批全国校园足球特

色学校，将足球融入办学，确立

了“阳光足球，以球育人”的教学

理念。漫步在孝顺镇中心小学，

足球文化无处不在。从校门口

的足球雕刻，到文化长廊内的球

星塑像，再到对标职业俱乐部设

计的“球立方”更衣室，每一个细

节都在诉说着这所学校对足球

的热爱。每个学期举办的足球

联赛保证每个孩子都有上场机

会，而“一学期一足球节”“我爱

足球手抄报”等特色活动，则让

足球以更多元的方式融入孩子

们的校园生活。“读好书、踢好

球、做好人”已成为每个孝顺镇

中心小学孩子共同的成长目

标。学校不仅为孩子们铺就校

园足球的发展路径，将优秀的足

球苗子输送至专业梯队。

刚拿下冠军的校足球队小

队员们仍在烈日下积极训练。

队员俞涵彬和夏允诺分享了自

己的感受：“赢球最关键的是始

终保持信心，不管领先还是落

后，我们都要有赢的信念。”话语

中透露着超越年龄的坚定。谈

到未来是否会继续走足球这条

路时，他们毫不迟疑地回答：“足

球会成为我们日常生活的一部

分，希望通过刻苦训练，能够在

足球这条道路上继续走下去。”

队员们的成长，离不开专业

教练的悉心指导。孝顺镇中心

小学足球队的教练彭宇曾经参

加过中超、中甲、中乙等多级联

赛，凭借丰富的比赛经验和对足

球的热爱，带领学校找到了训练

新方向。“这次比赛是对球队暑

期两个月训练成效的一次检

验。”在彭宇看来，球队建立了系

统化的训练体系。“日常上学期

间，球队每天放学后都有一小时

的训练时间，暑期则组织集中集

训，强化技战术和体能。与此同

时，我们始终坚持‘要把书读好，

才能把球踢下去’的理念，不仅

关注技能提升，更注重文化学

习。”正是这种科学训练与全面

教育相结合的模式，让孩子们在

技术上日益精进，也为他们的未

来发展奠定了扎实的基础。

自 2012 年建队以来，孝顺

镇中心小学足球队取得了诸多

荣誉，曾先后夺得首届浙江省青

少年足球联赛U9组、金华市足

球联赛等比赛的冠军。目前校

队有成员 50人以及 5名外聘的

专业教练，组建了男子甲组、乙

组，女子甲组、乙组，以及一、二

年级男、女组共 6支梯队，形成

了系统、连贯的培养架构，且每

个梯队都配备专业教练。更难

得的是，学校创新性地结合校内

外资源，带着小球员们去中超球

队集训，让乡镇小学的孩子也能

接触到职业足球训练环境。“我

们学校足球方面的基础设施不

足，条件不佳，但是并不影响我

们办好校园足球、踢好比赛的决

心。”孝顺镇中心小学党支部副

书记、校长朱昶昶坦言。

在孝顺镇中心小学的绿茵

梦想照进现实的同时，金东区校

园足球正呈现出体系化、生态化

发展态势。通过青少年赛事推

动、教体深度融合、人才输送机

制等多措并举，金东区构建起了

校园足球发展的良性生态。

（通讯员 鲁珂帆）

沥青路面被烈日晒得滚烫，

训练场上的少年始终目光如炬，

侧身、弯腰，哨声一响，他如离弦

之箭向前冲去。这位在训练场上

全身心投入的少年，是温州市百

里路小学新六年级的张祺诚。在

不久前落幕的2025年全国少年轮

滑（阻拦）锦标赛上，张祺诚与队

友默契配合，斩获轮滑（阻拦）少

年男子甲组冠军。

缘起 一双轮滑鞋点燃梦想火种

张祺诚与轮滑的缘分始于奶

奶的无心之举。大班时，奶奶经

常带着他到广场玩耍，在那里，轮

滑少年们飞驰的身影紧紧抓住了

他的目光。奶奶见张祺诚这么喜

欢，当下就送给他一双轮滑鞋。

自此，张祺诚开启了他的轮滑之

旅。他的爸爸笑着说，那段时间

轮滑鞋就像长在他脚上一样。

一年后，爸爸决定带他参加

比赛。尽管没拿奖，但张祺诚见

识到了专业选手和爱好者的区

别，下决心开始了每周末往返丽

水的专业训练。专业训练的强

度远超预期，上来就是 2000米的

热身跑加轮滑 50圈（1 圈 200 米）

的滑行训练。爸爸坦言，看着孩

子在专业训练中受伤，也曾劝过

孩子放弃，但他总是坚定地表示

要继续，一边抹眼泪一边坚持。

“我喜欢压刃过弯时倾斜的刺激

感和高速滑行时与风同行的自

由感，有种说不出的美妙。”张祺

诚笑着说。

坚持 从“独行侠”到小队长

2023年，温州市轮滑（阻拦）

队开始挑选苗子，张祺城在个人

项目中表现出色，让主教练余作

哨一眼相中。余作哨介绍，轮滑

阻拦是一项集速度、对抗、阻拦、

闪 躲 于 一 体 的 综 合 性 团 体 运

动。这就需要选手具备极强的

应变能力，善于捕捉场上变化，

调动身体的灵活度、耐力和爆发

力。从个人项目（速滑、速度过

桩）转到团体项目（轮滑阻拦），

队友间的协同沟通、动作技术的

变化、规则与战术的适应，每个

环 节 对 张 祺 诚 而 言 都 是 新 的

挑战。

入队后，教练让张祺城担任

小队长。他反复琢磨，怎样的沟

通协调方式更有效。经过观察，

他发现队友下场后及时交流并提

出建议最有效。日常一起吃饭、

训练、玩游戏，有利于增进队员间

的默契。

暖心 追风少年的温暖底色

在班主任周敏敏的眼里，张

祺诚是不断散发正能量的“小太

阳”，总能用积极的态度影响身边

人。他对轮滑的热爱，渐渐感染

了身边的同学，一众少年都穿上

了轮滑鞋。祺诚俨然成为他们的

小老师，在课下和同学们分享轮

滑小技巧。“之前小长假，别的孩

子都在玩耍，张祺诚却要坐五六

个小时的车去外地比赛，完成训

练的同时，学业也一点不含糊，时

间规划能力很棒。”周敏敏说。平

时一有时间张祺诚就会参加各类

公益活动。“我想做一些力所能及

的事情，帮助更多的人。”张祺诚

认真地说。 （通讯员 石 霖）

@杭州

本报讯 9月 6日，吴易昺球

迷公益见面会&“一球制胜”挑

战赛将在杭州良渚网球、匹克球

运动中心举行，吴易昺将现场分

享网球故事，并下场一对一指导

网球技能。本次活动限 200人，

全国青少年有省市级及以上网

球比赛名次及全国 CTJ 积分排

名者优先。

（通讯员 金征齐）

@温州

本报讯 近日，2025年全国

中学生田径锦标赛在山东青岛

莱西市体育中心落幕。温州市

实验中学获得初中女子组团体

第一名、初中组团体总分第一

名；温州中学获得高中男子组团

体第一名。

（通讯员 陈敏洁）

@青田

本报讯 近日，丽水市第六

届运动会（竞技体育部）足球丙

组比赛落幕。本届赛事汇聚了9
支队伍，采用 8人制赛制。青田

女足（丙组）以出色的表现夺冠。

（通讯员 张俊英）

从“独行侠”到小队长 温州轮滑少年在赛道成长


