
编辑/版式：高玲玲 E-mail:ttb0571@163.com 52025年9月4日 星期四 运动强档

在湖水潋滟波光和湿地的水巷

中，轻盈的桨板正划开城市运动新浪

潮。凭借“低门槛、强体验、亲自然”

的独特魅力，桨板运动成为浙江健身

爱好者的“心头好”。

9 月 2 日晚，温州龙舟运动中心

水上项目“落日桨板”人气爆棚。桨

板爱好者或站立划行，或坐姿休闲，

尽情体验亲水运动的乐趣。

作为杭州亚运会龙舟赛事的举

办地，温州龙舟运动中心凭借优越的

水质、标准的水域深度与航道宽度，

以及完善的休闲咖啡吧、淋浴室等配

套设施，为各类水上运动蓬勃发展提

供了良好的条件。“这里是全国唯一

的封闭式水上运动场馆，安全系数

高，是开展水上活动的理想场所。”项

目运营方温州市水域体育文化发展

有限公司负责人徐建礼介绍道。

更引人注目的是这里的宠物桨

板活动。只见主人带着自家的“毛孩

子”在桨板上划行，不怕水的宠物甚

至能在水中畅游嬉戏。“在社交平台

上看到别人带着宠物玩桨板，觉得特

别有意思，就想带我家狗狗也来体验

一下水上乐趣。”一位现场参与者笑

着分享道。

在距离温州龙舟运动中心仅 12
公里的三垟湿地水上运动中心，一幅

活力四溢的水上画卷也正随着桨板

划动徐徐展开。三洋湿地水域开阔

平缓、水质优良，更拥有丰富的生态

景观，得天独厚的自然环境使其迅速

跃升为桨板爱好者的“宝藏级”天然

运动场。无论是初学者平稳练习，还

是资深玩家探索水道，这片城市绿肺

都能给予包容和乐趣。

这份活力在不久前举办的 2025
温州三垟湿地首届桨板邀请赛上集

中迸发。赛事吸引来自全国各地的

151名桨板高手齐聚于此，在湿地纵

横交织的天然水网间劈波斩浪、激烈

角逐。

在长兴龙山街道的桃花岕森林

公园，桨板爱好者乘着桨板在水杉林

间自由穿梭，滑出夏日清凉感。“以桨

板为主，零星有几艘手动皮划艇。”户

外爱好者许伊今年第三次来到桃花

岕森林公园，在她看来，这里有和水

上运动基地不同的观景体验，“除了

看水杉，有些地方透过湖水还能看到

‘水下森林’。”

“桨板运动的魅力在于个性化，

一个人、一块板、一支桨，就能开启与

水的对话，享受独处的宁静或运

动的畅快。”徐建礼说，桨板门

槛低，受众广，可玩性极高，

既有考验速度的直道竞速，

也 有 探 索 风 光 的 桨 板 旅

游，兼具竞技和娱乐。运

动本身无需复杂技巧，初

学者经过简单指导即可

平稳滑行，站、坐、跪多种

姿势灵活可选。

桨板运动的兴起，也与

浙江得天独厚的水环境密不

可分。“比如三垟湿地素有‘浙

南威尼斯’之称，桨板划行其间，

能真切体验‘垟漂海面、云游水中’

的诗意。”徐建礼提醒，要领略其深

层次的趣味性和文化内涵，专业规

范的引导不可或缺。应依托专业的

策划与运营团队，结合不同水域特

点，精心打造特色化、差异化水上运

动场景，助推水上运动项目规范化

发展，让更多人享受水上运动的无

穷魅力。

（通讯员 林慧慧 蔡温瑞）

划水的乐趣，被这届年轻人用一块桨板整明白了

游子归乡，碧波争锋

一池清水激扬绍兴上虞运动热情
8月 31日，绍兴市上虞区第十四

届运动会游泳比赛在上虞游泳馆上演

激烈角逐，在这个夏天的尾声，为大家

呈现了一场水上的“速度与激情”。

赛场上，随着哨声响起，选手们

如同离弦之箭跃入水中。泳池里浪

花翻腾、人影起伏，有的选手一路遥

遥领先，有的后来者居上，有的虽暂

时落后却仍坚持游完全程，尽显奋勇

争先的姿态。

特地从上海赶回来参赛的沈烨

炜拿下了男子乡镇街道乙组 50米自

由泳冠军、50米蛙泳亚军。他高兴地

向观赛的妻子、孩子和教练展示奖牌

与证书。“丁宅乡代表队的教练丁建

江，是我小学、初中的体育老师和校

田径队教练，这次就是他邀请我们回

来代表家乡参赛。”沈烨炜说，他是土

生土长的丁宅人，读书时打下了不错

的运动基础。虽然近 10年来他定居

上海做生意，但家乡和恩师的召唤让

他满心欢喜：“看到家乡越来越好我

特别开心，也希望自己能为家乡发展

尽一份力。”

丁建江是丁宅乡学校的总务主任，

扎根体育课堂 42年的体育教师。他

说，本次比赛来了不少他的学生，看着

大家在赛场上奋勇争先，看着每个人都

有不错的发展，他既高兴又骄傲。“丁宅

乡学校一直很注重体育教育，已经连续

3年拿到全区中小学生体质测试大赛

一等奖，在全区中小学生运动会中也有

不俗表现。”丁建江说。

本次比赛分为乡镇街道甲、乙

组，系统部门甲、乙组等组别，设置项

目包括男女 50米、100米自由泳，男

女50米、100米蛙泳，男女50米仰泳，

以及 4×50米（3男1女）自由泳接力。

来自各乡镇街道、部门单位的近 160
人参赛，其中包括游泳爱好者、领队

及教练。

近年来，随着上虞区游泳场馆建

设的持续推进，参与游泳健身的市民

也越来越多。“平时工作忙，游泳是我

最喜欢的放松方式。能和这么多人

一起比拼，真切感受到了‘全民参与’

的意义！”一位参赛选手难掩兴奋。

（通讯员 成 波）

在 8月 31日举行的 2025乌鲁

木齐马拉松中，来自乐清的“快马”

敖苹平，以2小时50分18秒的成绩

完赛，获得女子全程组亚军，这个

成绩是国内选手的第一名。

乌鲁木齐马拉松是敖苹平今

年下半年参加的首个赛事。在夏

季的几个月里，敖萍平起早摸黑，

和小伙伴们一起节奏跑、间歇跑、

长距离拉练交替进行，月跑量在

400公里以上。事实证明，汗没有

白流。

跑步六七年，尽管获得荣誉无

数，这位全职妈妈称自己只是一名

跑步爱好者，她的生活重心还是放

在家庭上，所以她的跑步生活侧重

于“以赛代练”。今年上半年，她参

加了不少大小赛事，并取得了不错

的成绩，例如家乡马乐清半程马拉

松，获得女子第五名，乐清籍第

一。另外，宁海全马和江西半马分

别创造2小时42分30秒、1小时17
分58秒的个人最好成绩。

虽然敖苹平一再说成绩次要，

但其实全马 2小时 42分 30秒是一

个非常好的成绩，在《2025年上半

年中国女子马拉松百强榜》上位列

第 59位。根据国家体育总局最新

颁布的《运动员技术等级标准》，女

子马拉松标准是运动健将为2小时

39分20秒，一级运动员为3小时08
分40秒，敖苹平离国家健将仅一步

之遥。

9月 1日开学日，敖苹平一早

和孩子通完话，去乌鲁木齐的鲤

鱼山公园跑了 13公里，说是慢跑，

配速也有 519。她说：“乐清有个

村叫鲤鱼山，在新疆的鲤鱼山跑

步，感觉很放松”。

下半年的跑马季刚刚开始，目

前她确定的赛事有江苏宛湖马拉

松、绍兴马拉松和建德马拉松。“希

望在每场比赛中都能发挥出自己

最好的水平。”敖苹平说。

（通讯员 王常权）

敖苹平：是全职妈妈，
也是赛场“一姐”

夏日接力

8 月 31 日，2025 绍兴市马

拉松训练营组织的混合接力赛

在绍兴市奥体中心田径场举

行，数十名运动员参赛。

通讯员 冯建华 骆海虹

朱鸿斌


