
决战澳大利亚，王钰栋能否“扛”着队伍出线
本报记者 谢嘉伟

9 月 9 日晚 19:35，U23 亚洲杯预

选赛D组即将上演最终对决，U22国

足与澳大利亚的比赛结果将决定小

组头名。对东道主而言，这场比赛既

是11个净胜球后的真实战力检验，也

是打破 12 年对阵澳大利亚“不胜魔

咒”的一个良机。值得关注的是，本

场比赛国足小将们必须要拼下积分，

一旦比赛告负，最终队伍将丧失出线

的主动权。

从前两场比赛情况来看，面对弱

旅本该“一路畅通”的国足却在比赛

中“磕磕绊绊”，特别是在面对北马里

亚纳群岛这支在FIFA国际排名之外

的业余球队时，上半场居然鏖战至补

时最后时刻才取得一粒进球。不难

看出这支队伍虽然经历了一段时间

的磨合，但是在技术、配合以及心态

上的低迷。

对于一支球队来说，面对低迷时

刻，就需要“球星级”的人物前来救

场，而王钰栋则很好地扮演了这个角

色。在他上场之后，U22国足的整体

进攻被大大盘活，不仅打入了 3粒进

球，还完成了 2次助攻、2次策动，一

人独造7球。

不仅是进攻层面，王钰栋出色的

个人发挥，也让他在心理层面成了队

伍的“定海神针”。最典型的是第 73
分钟，蒯纪闻和向余望精彩的二过一

配合后，取得了第6个进球，而此前蒯

纪闻一次次突破后被抢断，向余望更

是错失了多次绝佳机会。如果没有

王钰栋打开局面，让队伍整体的焦躁

情绪平复的话，那么比赛情况可能走

向截然不同的局面。

与澳大利亚的决战，王钰栋在赛

前表示：“澳大利亚队是一支强队，但

我们也不惧怕对手，还是要在场上尽

可能发挥出特点，力拼对手。”而进入

正式比赛，王钰栋成为对手“重点照

顾”的对象可以预见，这也给教练组

提出新课题，那就是在王钰栋被限制

的情况下，如何通过战术布置能够给

予王钰栋发挥空间，并且使其能够和

其他球员形成连线。

从目前来看，澳大利亚的优势在

于身体素质，而不在速度，故此攻防

转换效率或许将成为国足的破局

点。以速度著称的王钰栋，其穿插跑

动与拜合拉木在边路的强度将成为

反击利器，需要在前场承担更多的串

联职责。

此外，在首场亚预赛中，王钰栋

曾遭遇一些伤病，导致比赛尾声被换

下场，第二轮其未能首发也是主教练

安东尼奥出于保护目的。此次中澳

之战前，王钰栋对于自身伤病状况也

作出回应，表示：“恢复得不错”，这一

好消息也意味着他在今晚的比赛中

能够更好地“扛起”队伍的比赛。
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16岁浙江少女
3天2金闪耀成都

本报记者 毛佳琦

本报讯 9月 7日晚，2025年全

国游泳锦标赛进入第三个比赛日决

赛项目争夺，浙江温州 16岁小将毛

奕菡在女子 1500 自由泳比赛中以

16分 09秒 87强势夺冠，3天之内为

浙江代表队连夺2金。

预赛中，毛奕菡以总分排名第

一的成绩强势晋级。决赛中，她顶

住了一众专长于长距离游泳的选手

的冲击，最终站上了最高领奖台。

值得一提的是，此次夺冠毛奕菡大

幅提升了自己的个人最好成绩，16
分 09秒 87的成绩比去年她在冠军

赛时快了8秒08。
赛后，毛奕菡有些腼腆，表示自

己也没想到能拿到第二块金牌。“当

时只想着全力去游。”毛奕菡透露，

赛前教练给自己说了很多，这是自

己在比赛中坚持下来的原动力。“比

赛的战术就是先跟着游，等对手速

度掉下来，再往上追。”

出生于 2009年的毛奕菡，来自

温州市鹿城区，2015年10月进入温

州体校游泳队训练，2022年 2月输

送至浙江省游泳队，由汪海波教练

带训。进入省队训练一年后，未满

14岁的毛奕菡首次参加全国游泳冠

军赛，就获得了女子 800自由泳的

亚军，成了当时浙江泳军的一匹“黑

马”。汪海波一直很看好毛奕菡的

发展，早在 2023年冠军赛期间跟记

者交流时就提及毛奕菡的出色表示

和优秀潜质。

这次全锦赛，汪海波也是为小

毛“操碎了心”。赛后复盘比赛时，

汪海波表示毛奕菡在决赛中途与对

手拉开了差距，对她来说就更好游

了。“如果李冰洁、杨佩奇等更具竞

争力选手在场，跟不住的话就不稳

定了。如果能跟上一流选手的节

奏，比赛成绩就会好很多。”

“如今她懂得朝着更高的目标

去努力了，唯有自己想要去进步，才

会有好的结果。”在汪海波看来，毛

奕菡具备在国际舞台竞争的潜质，

在身高以及肌肉类型、心肺功能等

几个硬性条件都有着不错的基础。

“随着身体素质的成长她也会变得

更强，未来在比赛中会做得更好。”

接下来，毛奕菡还有800自和400
混的比赛，希望她能带来更多惊喜。

宝鸡羽毛球大师赛孙超、胡哲安包揽金银
本报记者 陆英健

本报讯 北京时间 9月 7日，世界

羽联世界巡回赛超级 100 赛事——

2025年中国（宝鸡）国际羽毛球大师

赛收拍。中国羽毛球队派出一众年

轻选手参赛，最终收获 3金 5银。其

中，两位浙江小将孙超、胡哲安在男

单决赛成功会师上演“浙江德比”，最

终孙超 2∶0战胜胡哲安夺冠，这是孙

超本赛季继瑞昌大师赛后收获的第

二个巡回赛冠军。

19 岁、世界排名第 95 位的胡哲

安与22岁、世界排名第269位的孙超，

少有地在巡回赛赛场隔网相对。比赛

经验更加丰富的孙超心态稳定，两局开

局比分落后时都一直稳扎稳打，逐渐将

比分追平，关键分上也打得更加果断，

而胡哲安整体发挥偏紧，未能打出自己

应有的进攻水平，错失赢球的机会。

两位小将都是浙江羽毛球队出

产的单打好手：孙超今年状态不俗，4
月的全国羽毛球单项冠军赛决赛战

胜刘洋名宇夺冠；中国瑞昌大师赛决

赛中，又战胜浙江队队友周新宇，夺

得职业生涯首个羽联巡回赛男单冠

军。本次比赛他多次上演逆转好戏，

心理素质和调整能力可见一斑。

胡哲安今年更是进入国家队一

队并开始征战巡回赛，上个月的澳门

公开赛中他止步男单八强，当时就提

到自己关键分的心态波动问题，强调

需加强前半场技术稳定性。希望他

在之后的比赛中能够继续磨炼心态，

更好发挥个人实力。

严子怡一枪锁定洲际赛女子标枪冠军
本报记者 余敏刚

本报讯 9月 7日，2025年世界田

联洲际巡回赛（金标）北京站在国家

奥林匹克体育中心收官。中国队在

本站比赛中共收获4枚金牌，其中，浙

江姑娘严子怡在女子标枪决赛中以

64.46 米的成绩摘得桂冠，另一位浙

江选手戴倩倩获得铜牌。

作为世界田联旗下高规格田径

单日赛，同时也是东京田径世锦赛

前的重要练兵机会，本站赛事吸引

了来自全球 20余个国家和地区的百

余名顶尖田径运动员参赛。不过在

女子标枪项目上，并未吸引太多国

际顶尖选手参与女子标枪项目角

逐。两位主要外籍选手——日本的

山本由纪和澳大利亚的麦肯齐·米

尔恰雷克，最好成绩都未超越60米。

严子怡在决赛首轮便掷出 64.46
米，奠定胜局。尽管后续尝试未能更

进一步，她仍凭借这一出色发挥轻松

夺冠。“整体感觉还不错，找到了自

信。”严子怡赛后告诉记者，与今年参

加的长三角钻石联赛等国际赛事相

比，本次比赛在起跑、发力等环节的

表现令她较为满意，她给自己打出了

85分。

本站赛事对于年仅 17岁的严子

怡来说，是一次宝贵的世界大赛锻

炼机会。在今年 8 月初衢州举行的

全国田径锦标赛中，严子怡曾投出

65.89 米，再次刷新了世界青年纪

录，同时这一成绩也超过了日本选

手北口榛花在巴黎奥运会上夺冠的

65.80 米的成绩。尽管表现亮眼，但

由于未满 18 岁，她遗憾无缘今年的

东京世锦赛以及年底的粤港澳大湾

区全运会。

对于弟子的表现，卢秀荣教练表

示，严子怡目前仍处于伤病恢复阶

段，本次比赛重点是帮助她调整步

点，尝试更高点位的出手，并力争在

接下来的全国田径冠军赛中实现新

突破。

对于未来的国际大赛，严子怡对

2年后的北京田径世锦赛充满期待，

那将是她的首届成年组世锦赛。“今

年已经突破了65米，相信未来还能展

现更好的自己。”严子怡如是说。


