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“厉害啊！”“空中飞人！”

“瞧这大长腿！”9月6日晚，湖州

市吾悦广场人山人海，在一道

道绝美灯光映照下，一个个矫

健的身影腾空而起。湖州市第

七届全民健身节街头跳高赛在

这里上演。

助跑、加速、起跳、过杆、落

地……多位省内高水平跳高运

动员齐聚现场，丝滑过杆的瞬

间比比皆是，赢得了现场观赛

市民的阵阵呐喊欢呼。赛场旁

专业的解说和主持人的现场互

动，也让观众更加了解赛事规

则、选手背景、赛事亮点等信

息，大大增强了比赛的观赏性

与趣味性。“进来看了一眼，发

现原来是这么精彩的比赛，非

常好看，非常新鲜，看了几小时

了。”市民王女士说，街头田径

赛更加贴近群众，零距离参与

的感觉很棒。

最终，来自杭州的选手厉

晨宇和来自温州的选手庄欣盈

分获男子组、女子组第一名。

厉晨宇表示，现场观众的掌声

和欢呼，让他很受鼓舞。湖州

市体育局相关负责人表示，这

次活动证明，只要有一块空地，

就能打造出一个活力舞台，这

里既可以是跑道，也可以是 T
台。在热门商圈打造体育赛

事，双向赋能，制造双赢。

（通讯员 马 翔）

湖州街头惊现
“空中飞人”

9月8日，宁波市奉化区第

二十届“乡镇杯”暨第十四届镇

街道机关干部篮球赛在奉化体

育中心灯光球场启幕。来自全

区各镇（街道）及特邀的 15 支

队伍、180余名选手参加。赛事

持续至9月25日。

通讯员 周 力

跳得先机

千余名选手“舞”见嘉兴秀洲
9 月 6 日至 7 日，“诗画江南

舞见秀洲”嘉兴市街舞超级联赛

在嘉兴市文化艺术中心举行。赛

事现场俨然成为“活力磁场”：从4
岁的小班萌娃踩着节拍萌趣起

舞，到成年舞者用高难度动作掌

控全场；从单人 battle时的即兴对

决张力拉满，到团队齐舞时的整

齐编排惊艳众人，1563名舞者的

身影，填满了舞台空间。

托举时的力量迸发、地板旋

转的流畅丝滑、卡点动作的精准

利落……这些被镜头定格的瞬

间，在中心的舞台上化作街舞独

有的魅力符号，一次次点燃观众

的热情。欢呼声、掌声与音乐节

拍交织，让嘉兴市文化艺术中心

不仅是艺术展演的殿堂，更成为

了潮流的“狂欢现场”。

手捧自编大齐舞一等奖奖牌

的孙铭灏，脸上洋溢着藏不住的

喜悦，练舞 6 年的他在这个舞台

上收获了成长。高籽沐则在这里

完成了自己的“突破”：以往总是

和队友并肩齐舞的他，第一次站

在聚光灯下挑战独舞，手腕翻

转的利落、落地时的稳健，每一

个动作都透着对街舞的热爱。

更令人惊喜的是，2024 KOD 世

界大赛少儿 HIPHOP 冠军宋皓

铭、2024 BDS 世界总决赛个人

冠军何睿楠空降现场，在中心

的舞台上带来即兴表演与主题

分享，让“中国风街舞”与“国际

赛事标准”的融合之美，被更多人

看见。

这场街舞联赛的意义，远不

止于两天的热闹。正如嘉兴市街

舞运动协会副秘书长高琦峰所

说，街舞已成为奥运项目，不仅能

强身健体，更能提升青少年的音

乐理解力、身体协调性与肢体表

现力。比赛搭建的不仅是一个比

赛舞台，更是青少年交流技艺、实

现成长的“桥梁”。

嘉兴市秀洲区教育体育局相

关负责人表示，此次赛事旨在挖

掘和培育街舞后备人才，更能以

赛事为“火种”点燃青少年的热

爱。未来，艺术中心将继续以优

质场地与专业服务为支撑，推动

街舞运动在校园、社区更广泛地

普及，让这项潮流运动成为青少

年综合素质提升的重要载体，为

区域青少年体育文化的多元化发

展，注入更多鲜活动力。

（通讯员 嘉 文）

“现在已经骑行到达拉萨，我

人生最大的梦想终于实现了！”9
月的拉萨，阳光穿透云层洒在布

达拉宫金顶。今年53岁的赵莲芝

历经 24天骑行，跨越 2160公里，

途经雅安、康定、理塘、芒康、林芝

等地，海拔一路攀升，终于抵达心

中的圣地。

“骑行318，是我毕生梦想”

“年轻时也有很多机会去西

藏旅游，但我总想把第一次留给

骑行。”赵莲芝自2009年开始涉足

自行车运动，她曾是诸暨市全运

会场地追逐赛和越野冠军，也有

参加环青海湖、海南岛国际自行

车赛的经历。她说，318国道因地

形复杂、气候多变，被称为“骑行

者的圣殿”，其中成都到拉萨段极

具挑战性，总长2160公里，最高海

拔 5130米，是她一直向往体验的

骑行路线。

今年上半年，赵莲芝进行了

充分的体能强化训练。她几乎每

天都会负重骑行爬坡，以此模拟

318国道上高海拔、高强度的骑行

环境。每到周末，她还会和骑友

完成超过百公里的长途拉练。

8月 11日，赵莲芝告别家人，

从杭州乘飞机抵达成都。8月 12
日，赵莲芝正式踏上了骑行之旅，

同行的还有一位名叫阿阳的年轻

女孩。她们跟随驿站涌出的车

流，骑行至318国道入口处。期待

了近 10年的 318国道骑行之旅，

终于变为了现实。

24天，每天骑80到100公里

从启程那天开始，赵莲芝和阿

阳就进入了高强度的骑行状态。

“每天一睁眼，就是在爬坡，

平均每天要骑行 80到 100公里。”

赵莲芝说，在高海拔环境下，骑行

变得异常艰难。在绍兴 1小时的

骑行路程，在这里硬生生被拉长

至4小时。

8月 19日，出发后的第 7天，

赵莲芝到达了平均海拔 4200 米

的甘孜高原。这段被骑友称为

“地狱模式”的红龙乡路段，需要

连续翻越 5座海拔 4000米以上的

高山，这意味着每前进一步，都是

对意志和体能的残酷考验。“刚开

始我还在感叹高山景色真是壮

美，但好不容易转过一个弯，又是

一个上坡，内心真的要崩溃了。”

直到傍晚7点多，两人终于安全到

达客栈。

第 13天，赵莲芝和阿阳骑至

觉巴山。由于连日大雨，318国道

沿途多处山体滑坡。为了不耽误

行程，她们仍然冒雨出发，在落石

频发的山路间快速穿行，抵达站

点时，已全身湿透。

第 14天，赵莲芝迎来了此行

最高点——海拔 5130 米的东达

山。这一天，她们连续骑行5个小

时，经历了 30 公里上坡、32 公里

下坡。“我总是在一边后悔，一边

热爱。”赵莲芝说，翻越东达山时，

她只觉得身心俱疲，但阿阳一直

鼓励着她，又是放音乐，又是给她

喂葡萄糖，就这样坚持了下来。

2160公里，拉萨就在脚下

9月 4日，赵莲芝迎来了整个

行程最长的一段路线，距离拉萨

还有约180公里，她需要翻越此行

最后一座海拔超过5000米的米拉

山。连日的骑行，让她的身体早

已逼近极限，内心却振奋不已。

“翻过这座山，就是拉萨。我的激

动，难以言表。”她说。

当晚 7 点 15 分，拉萨的天空

依然明亮。历经当天 10 小时 43
分钟、184.8 公里的骑行，赵莲芝

和阿阳终于来到布达拉宫前。她

们抑制不住内心的激动，放声欢

呼。“最艰难的不是爬坡，而是坚

持。我做到了！”

赵莲芝说，一路上，她不仅在

骑行，更在记录。不管当天多累，

她每晚都会抽出时间，在自己的

微信视频号上剪辑更新一条短视

频，既是向家人报平安，也是希望

将这段经历分享给更多同龄人，

以此共勉。

在这些视频中，赵莲芝以镜

头和口述的方式记录下这段旅

程，用心感受着沿途的风景，雪

山、草地、突如其来的大雨、同行

者的笑容……“我的梦想暂告一

段落，但想必以后每每翻看这些

视频，我都能再次感受到当时的

激动。” （通讯员 张伊力）

“一边后悔，一边热爱！”

她骑行2160公里，终见布达拉宫


