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9月10日，2025年国际射联射击世界杯宁波站决出了男子10米气手枪

金牌，中国选手胡凯以242.3环拔得头筹，实现今年世界杯男子10米气手

枪项目上的四连冠。
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我打我的浙BA

杭州队陈洋：“每一滴汗水，都叫进步。”

这个夏天，杭州队的陈洋 5次

捧起“浙BA”单场MVP奖杯，一次

次用惊人的表现征服全场——他

曾单场狂砍 69分，从小组赛一路

横扫，到淘汰赛力克强敌，他几乎

以一己之力重新定义了比赛走

向。开学后的体育课上，陈洋目光

望着一群正在奔跑的少年。“我从

不切换身份，球场和教室，都是我

的主场。”

2019年，陈洋牵头组建杭州采

荷中学首个女子篮球社。他坚信：

“篮球不该被定义成男生的运动，

女孩们也值得拥有一个挥洒汗水、

证明自己的战场。”但女生打篮球

的少，更别说凑一支队伍。报名当

天，只有 5名女孩参与，她们紧攥

篮球，连最基本的运球都不会。一

个叫小楠的姑娘不小心把球砸在

脚上，整张脸顿时通红。陈洋没说

什么“加油”，只是弯腰捡起球，轻

轻递回去：“不急，我们第一步，先

学会不让球砸脚。”他知道，她们需

要的不是口号，是方法，更是信心。

运球不砸脚、传球到位、防守

步伐……陈洋的课余时间全泡在

了学校操场，他把专业球员的训练

方法拆解成队员们能消化的内容，

并一次次地作示范。“每一滴汗水，

都叫进步。”这是陈洋最喜欢对队

员说的一句话，也渐渐成为整个女

篮团队的口号。之后，他开始注入

战术思维，用粉笔画路线，讲解“传

切时机”“掩护角度”，让她们理解

“为什么这样打”。

陈洋始终相信，体育教育的

终极目标不是冠军，而是塑造。

“篮球会带你读懂团队的意义，教

你如何体面地赢，也教你如何体

面地输，更让你学会在压力中稳

住心态，在低谷时守住信念。这

些才是比赢球更珍贵的收获。”篮

球不再是女孩们的负担，而是热

爱与自信的源泉。她们开始主动

加练，甚至自己研究比赛录像。

她们享受团队之间的默契，享受

用头脑赢球的感觉。曾经连运球

都慌乱的姑娘，后来能在比赛中

流畅发起快攻、坚决执行绝杀战

术。这支从无到有的女篮队一路

赢下杭州市冠军等荣誉。

（下转2版）

9月10日是第41个教师节。在“浙BA”的阵容中，

有不少本职工作是教师的球员。当“球员”与“老师”两

个身份在“浙BA”的赛场上重叠，这份独特的组合不仅让

赛场多了份温情，更藏着对热爱与责任最生动的诠释。

十年铸锋芒，浙一剑冠全国
本报记者 潘笑坤 易龙吟

9 月 9 日，在江苏无锡举行的

2025年全国击剑锦标赛暨全运会预

赛（第三站）女子花剑团体决赛中，由

傅莹莹、黄梓妍、张茹萍、林晓湄组成

的浙江队以37∶33力克广东队斩获

冠军，实现了浙江击剑项目在全国

成人组比赛中金牌“零”的突破。

决赛逆转
顶住压力展现“大心脏”

决赛过程跌宕起伏。前两局，

双方战成 6∶6平，随后浙江队始终

保持着微弱领先。转折出现在第

八局——广东队吴培林打出单局

10∶4的强势反击，将总比分反超至

32∶29。关键时刻，压轴出场的傅

莹莹顶住巨大压力，在决胜局中连

续得分，不仅迅速追平比分，更在

最后时刻连取 4 分，一举锁定胜

局。“开局时挺兴奋的，不过最后一

局打得还是有些保守，有些不果

断。”黄梓妍赛后表示，在队友和教

练的鼓励下，自己最后还是顶住了

压力，领先两剑交给了队友，相信

团队最终能够获得胜利。

坚守拼搏
从“0”到“1”的成长之路

浙江击剑队的发展历程，可谓

一波三折。1984年首次在长兴县

的省体育训练基地建队，3年后无

奈解散；1991 年重新组建，却在

1994 年再度中断；直至 2015 年第

三次建队，浙江击剑才真正走上正

轨。十年磨一剑的坚守与拼搏，让

浙江击剑队从无到有，从弱到强。

“我们曾拿过青年组团体冠军，但

成人组全国冠军，这是第一次。”主

教练胡卉感慨道。这支队伍最初

从江苏多地选拔了 15名有潜力的

队员组建而成，直到上一届陕西全

运会才首次亮相全国大赛舞台。

为备战本次全国锦标赛，队伍

做足准备，不仅外出集训，还邀请

外省队伍来到省射击射箭自行车

运动管理中心进行交流比赛。胡

卉自2018年开始执教花剑项目，与

队员一起克服了基础薄弱、人才匮

乏等困难。当年，队伍便在全国击

剑冠军赛总决赛上获得女子花剑

团体亚军，此后几年队伍不断磨

炼，直至今日问鼎。“队伍非常团

结，训练和生活氛围就像一个大家

庭。”胡卉表示，这种凝聚力是成绩

提升的重要保障。此外，女队常年

与男队共同训练甚至进行男女对

抗，在实战中显著提升了女队员的

技战术水平。

体系支撑
项目迎来发展新阶段
在胡卉看来，这一历史性突破

离不开浙江近年来构建的多层次

人才选拔和培养体系。浙江建立

了包括地市集训队、体校重点队伍

（如宁波体校的重剑项目）在内的

专业训练网络，并积极推动与社会

俱乐部、学校的合作。如金华金东

区与学校合作选材，拓宽了选材渠

道，夯实了人才基础；绍兴市通过

“体教融合”模式，与市奥体中心、

击剑俱乐部签订合作协议，采用

“区队校办”方式推进“进校选材+
专业训练”，在上届省运会中取得

了3金2银的优异成绩。

培训市场的蓬勃发展也让击

剑项目在青少年中的普及度显著

提升。各地赛事日益频繁，除了省

级联赛、冠军赛，多个地市也创办

了自己的系列赛，击剑人口呈现

“井喷式”增长。据统计，目前杭州

已有十余家击剑培训中心，仅开在

省黄龙体育中心的一家击剑馆就

有超千名学员，年龄覆盖从 4岁到

50多岁。不少中小学通过“击剑进

校园”活动开设社团课程，以免费

或低收费方式推广击剑运动，为项

目可持续发展注入新的活力。

我的老师在打“浙BA”
本报记者 陈素琴


