
编辑/版式：陈素琴 E-mail:ttb0571@163.com 32025年9月16日 星期二 我打我的浙BA·人物

余姚神投手徐启超：
更愿意称自己球痴

9月 13日，“浙BA”城市争

霸赛余姚队加时赛三分绝杀，

以 84∶79 险胜舟山队，获三连

胜。余姚队 6号球员徐启超再

度成为“关键先生”——他先

是完成关键抢断，随后持球突

破，投进一记三分球，不仅帮

助球队拉开分差，个人得分也

达到全队最高的 28分。此后，

余姚队稳稳把控节奏，彻底锁

定胜局。

在“浙BA”赛场上，徐启超

收获了“神投手”称号，这是球

迷们对他的认可，但他更愿意

称自己为“球痴”。徐启超出生

于2002年，是余姚市陆埠镇人，

大学就读于浙江长征职业技术

学院，目前在杭州从事儿童身

高管理师工作。这是他第一次

参加有这么多观众的比赛，一

开始有心理压力，进球后就慢

慢放开找到感觉了。在他看

来，球队最核心的竞争力是团

队凝聚力。“防守为本，队友间

保持高频沟通，及时补位协防，

赛前充分研讨对手战术特点，

赛中灵活调整人员状态。这一

系列的举措，加上余姚市文化

和广电旅游体育局、余姚市篮

球协会的帮助，让球队在赛场

上发挥出全部的战斗力。”徐启

超说。

一次小学六年级时的篮

球初体验，让他从此爱上了这

项运动。升入初中后，篮球成

了生活的主旋律。每当写完

作业，徐启超就冲向篮球场，

哪怕只有半小时的空闲，也要

抓紧时间投上几个篮。周末

更是泡在球场，乐此不疲地自

嘲为“球痴”。“在学校比赛中，

当自己的一记关键三分球帮

助班级赢得比赛，全场的欢呼

与掌声让我心中涌起强烈的

荣誉感，这份独特的体验，让

我对篮球的热爱愈发深沉。”

徐启超进入大学后，经过不懈

努力，成为校队队长。然而在

一次重要的校际联赛中，最后

时刻的遗憾落败，让走下球场

的他双手攥得发白，不甘与失

落久久萦绕心间。

面对高强度的对抗赛，徐

启超曾因连续失误而自责懊

恼，也让他领悟到了团队协作

的力量，正是这些挫折让徐启

超越挫越勇，不断打磨球技，在

篮球这条道路上坚定前行。徐

启超说，家里人非常支持自己

参与体育活动，从小到大只要

有需求，都会给他买运动装备，

正是家人的支持让他能心无旁

骛地打好篮球。

除了竞技和荣誉，篮球对

徐启超而言，更意味着成长。

“我性格有点闷闷的，不爱说

话，是篮球让我变得活跃。平

时性格内向的我，一提到篮球，

兴趣度就上去了，性格也更加

开朗，学会了与人沟通。”在“浙

BA”，徐启超的球技得到了长

进，心理素质也得到了锻炼。

“场下低调，场上重拳出击”，这

是篮球带给他人格上的塑造。

徐启超表示，在接下去的比赛

中，要送给自己一句话：“全力

以赴，敢打敢拼，做好自己。”

（通讯员 方 琴 钟海雄）

“浙BA”赛场上的关键先生

接球、跃起、出手……观

众沸腾，对手沉默。从终结苍

南十连胜的“关键先生”，到与

台州湾新区队对决中连续命

中两记 3 分。嘉兴队六号球

员王臻逐渐被大家知晓。

王臻的“硬核出圈”，早

有伏笔。“浙 BA”嘉兴预选赛

阶段，他就表现亮眼。在南

湖队多次助攻串联全队，内

外线频频开火。最近的城市

争 霸 赛 中 ，更 是“ 火 力 全

开”。对战苍南队，关键时刻

王臻沉着应对，连中两球，独

揽 5分，将比分差距迫近至 2
分。整场比赛，王臻砍下 21
分，其中，前两节独得 17分，

为终结苍南十连胜奠定基

础。对战台州湾新区队，王

臻更是手感火热，连续命中

两记 3分，瞬间点燃全场。他

更以假动作晃开防守，妙传

空位的 2号球员李聪聪，助其

三分命中。

自身实力够硬，沉稳踏实

的“王队”,人格魅力和“秘密

武器”也是妥妥加分项。王臻

还是嘉兴队的队长。因为战

术安排以及对手情况，球员们

的上场时间并不固定，“大家

都是冲着为嘉兴争荣誉去的，

有时候上场机会少了，总会有

些失落。”王臻说。“那就约他

们去吃夜宵！”这便是“王队”

的秘密武器。“没那么正式的

场合，大家反而能够敞开心

扉。”交流技术战术，互相指出

问题，说说最近的困扰……作

为一支由各县市区精英球员

组成的队伍，大家不再“各自

为战”，而是真正成为了“一个

整体”。

王臻从小学四年级就开

始打球，那个年龄的男孩子，

总是对奔跑和跳跃有着天然

的热爱。“当时只是觉得好

玩，和同学们一起抢一个球，

投进篮筐就感觉有成就感。”

高 中 毕 业 后 ，王 臻 参 军 入

伍。在部队的几年时间里，

淬炼出他坚韧不拔的意志，

也让他在摸爬滚打的战友情

谊中，读懂了团队精神。退

伍后回到嘉兴，王臻带着军

人特有的执着，几乎打遍了

嘉兴市所有的比赛，从社区

到企业，处处都有他奔跑的

身影。“球场上能遇到各种各

样的人，有‘技术流’，有年轻

人，也有‘老将’，他们让我更

理解、也更热爱篮球。”

2022 年，王臻从嘉善来

到海盐，创办了臻宸休闲农

场，主要种植葡萄。“我知道创

业没那么容易，但还是想感受

下不同的人生。”今年，农场迎

来丰收，产量约 40万斤，是去

年的1.5倍。但辗转各个城市

打比赛的“王队”，已经无暇顾

及他的葡萄。“最近确实非常

忙，比赛训练节奏紧张，基本

顾不上家里，也管不了农场的

事。”王臻坦言，平衡篮球、事

业与家庭并不轻松。让他感

动的是，家人始终是他最坚实

的后盾：“妻子扛起了大部分

农场的工作，父母也帮忙照顾

孩子。没有他们，我不可能这

么安心地打球。”

（通讯员 赵宇微）

编者按：“浙BA”赛场上最动人的篇章，是由普通人书写的。灯光之下、球场之上，草根性，是这项省级群众赛事最鲜明

的底色与最大的特色。正是这份对草根的执着与托举，让教师、医生、警察、外卖小哥、私营企业主这些老百姓身边的普通

人，为热爱拼搏、为家乡而战，甚至一跃成为深受乡亲热捧的球星。

嘉兴命中王王臻：
硬核人生从不设限


